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© نعلم اسرار الخريطة الذهنية الحجيية 


ص تدرب وبنفسك كيف تستخدم طاقني مخك الأيمن والأيسر 
@ اکنشف كيف تضاعف ذكائكت وقدراتك الكامنه 


HR a as‏ تألیف واعداد ورسوم 
الطبعة الثالثة هذا الكتاب يصلع للجميع للطالب والموخلف وااسرة ا 
۳م - 142ھ ` iii‏ والمو والاس د ٠‏ لجسا عبد الله الرقاعي 


د. نجيب عبد الله الرفاعي 


هل ترید آن تنجح فی دراستات .. عملاک.. حیاتات؟ : 
هل تريد آن تكتشف اشياء جديدة وتنظم حياتك من جديد بطرت فعلا جديدة؟ 
هل تريد ان تستخدم طاقة عقلك بالكامل؟ 

هذا الكتاب يحطياك الاجابة على هذه التسائلات يل وأكثر... 


الدكتورنجيب عبد الله الرفاعي مدرب معتمد في هندسة التجاح )N1۲(‏ 
ويدير حاليا أول معهد للتدريب على مهارات النجاح )N1۲(‏ على مستوى 
العام العربي معتمد من المجلس الأآمريكي لليرمجة )۸8×N1۲(‏ 
من أهم دورات د. نجيب الرفاعي التي لاقت نجاحا كبيراً: 
هندسة التجاح (مستوى الممارس في ۲اN١).‏ 
هندسة النجاح (مستوى الممارس المحتقدم في ۲اN١).‏ 
فن الالقاء الرانع 
مفتاح قانون الجذب 
قوة الايحاء 8 


للمزيد من المعلومات اذهب إٿى موقع اilجlح WWW.MUHARAT.COM‏ 
ص.ب 891 الصفاة 13009 الكويت - هاتف : 22662635 - فاكس: 22662636 - البريد الالكتروني : 212.001 dı @ nuh‏ 
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تأليف و رسوم 


د. نجيب عبد الله الرفاعي 
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1. الخريطة الذهنية 2. تحقيق الذات 3. الشخصية (علم نضس) اgخ‏ تان 


رقم الإيداع 2012/178 
ردمك: 2 - 139 - 0 - 99966 - 978 


حقوق الطيع والتوزيع محفوظة 
مهارات للاستشارات والتدریب 


عل 


الطبعة الثالثة يناير 2013 
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هاتف : 22662635 
فاکس: 22662636 
البريد الالكتروني: 
nipskıll@gmail.com‏ 
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ي تخيل لو تمكنت من الاستفادة من جزئي مخك الأيمن والايسر 

ي تخيل لو تمكنت بطريقة مبدعة جديدة ومثيرة كيف تغير تفكيركف 

ي تخيل لو استطعت أن تجدد حياتك بطريقة سهلة وبسيطة وممتعة 

ي تخيل لوقررت الان البدء بتجربة جديدة وتثابر عليها حتى تتمكن منها 
ي تخيل لو علمّت مهارة جديدة لإنسان محتاج إليها كم من الأجر تأخذ؟ 
ي تخيل لو استطعت أن تكون الأول بدون جهد كبير وضغط نفسي وتوتر 


ي تخيل لو قرأت هذا الكتاب وتمكنت من معرفة آسراره بكل احتراف 
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مقدمة الکكتابب 


هذا الكتاب الذي بين يديك يعتبر أول كتاب في العالم العربي يدرسك خطوات رسم الخريطة الذهنية خطوة .. 
خطوة. إن هذا الكتاب يدريك على أصول الخريطة الذهنية باللغة العربية والحيل المستخدمة لتكون خريطتك 
افضل خريطة يفهمها عقلك. كما أن هذا الكتاب يحتوي على عشرات الخرائط الذهنية و التجارب التى تم 
رسمها بأآيد عربية. إن من أهم أهداف تدريبك على استخدام الخريطةالذهنية: 

- أن تستغل طاقتي دماغك الأيمن و الأيسر بنجاح. 

- أن تكون مرتاحا فى حياتك أكثرء بعيدا عن الضغوط اليومية . 

- أن تتخلص من بعض العوارض مثل قلة التركيز و النسيان . 

- أن تضاعف نسبة ذكائك أي ستكون أذكى باستخدام الخريطة الذهنية! 
إن التعود على استخدام الخريطة الذهنية يعني أن توفر الوقت في أعمالك إن كنت موظفا و راحة و ثقة بالنفس أيام 
اللاختبارات و الاأمتحانات إن كنت طالبا و تجدد للحياة و الحصول على ما تريد بتفكير يعرفه مخك خطوة خطوة ١و‏ ما أعنيه 
هنا هو إن نسبة الذكاء سوف تتضاعف بإذن الله تعالى . و أخيرا هناك سبعة مميزات تتميز بها الخريطة الذهنية : 
. القدرة على التذكر واسترجاع المعلومات. 
. استخدام أقضل للمخ. 
. إيحجاد علاقة يبن المتخيرات والريط بينها. 
. إيجاد الحلول للمشكلات بصورة أسرع وأسهل. 
. تساعد على التفكير الإيداعى. 
. ترسيخ التفكير الإيجابي البتاء. 
. راحة نفسية. 
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أتمنى لك التوفيق و السعادة و النجاح وإلى الأآمام باستمرار 


د. نجيب عبدالله الرقاعي 
۷ هجرية - ۲٠٠٠‏ ميلادية 


ا كيف تستفيد من هد| الكتاب..؟ 


| -ابدأ بالقراءة من الفصل الأول حتى نهاية الكتاب قراءة سريعة و اطلع على الرسومات المختلفة و كون 
صورة كبرى عن هذه المادةالشيقة. 

۲ -ارجع و اقرأ الكتاب من جديد و في هذه المرة بنية التطبيق العملي خطوة .. خطوة . 

-٣‏ فكرة الخريطة الذهنية قد تأخذ منك وقتا كبيرا في البداية .... أنبهك إنها فقط في البداية و لكن إذا 
تعودت على استخدام الخريطة الذهنية ستجد أنك تستخدمها كما لو إنك تكتب بيدك ..صدقني هذا 
ما سيحدت لك ...كن صبورا. 

> - هناك تدريبات إضافية في نهاية كل فصل ... تدرب عليها . 

ه - إن استطعت أن تشرح الخريطة الذهنية للآخرين - طبعا بعد التمكن - افعل ذلك . 

. إن كنت مدرسا جرب أن تلخص المادة الدراسية بهيئة الخريطة الذهنية ووزعها على طلابك‎ - ٦ 

۷- في أوقات الفراغ في المجالس أو أثناء مشاهدة التلفاز ارسم خريطة ذهنية للمادة المشاهدة او الحديث 
أثناء الاجتماع . 

۸- عود أبناءك على تلخيص موادهم الدراسية بالخريطة الذهنية و ارصد جائزة لأفضل خريطة ذهنية ! 

. -ارسم أهدافك السنوية من خلال الخريطة الذهنية‎ ٩ 


خطوة.... حطوة 
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9 مخك ماذا تحعرضک حند؟ 


لديك (ثلاث) مخوخة ( مخوخة جمع مخ و يمكن مخاخ !) 

| - مخ الزواحف : 
يقع في قاع الجمجمة ووظيفته تنظيم ضريات القلب» ويساعدنا في أوقات الخوف لعمل رد فعل 
مقاست: 

۲ - مخ الثديبات : 
يشبه مخ الحيوان وهو يساعدنا في عملية التذكر والسيطرة على المشاعر (ذاكرة أطول بشرط مشاعر 
أكبر) نحن نتذكر ما نحب. مشاعر كبيرة أو قوية كالصدمات النفسية وغير الإيجابية (حادث !) أو 
إيجابية ( ذكرى شهادة مدرسية و تفوق) 

۳ - المخ العلوي : 
يتكون المخ العلوي من مئة ألف مليون خلية تتصل فيما بينها من خلال شحنات كهربائية . 
تقوم هذه الخلايا بتخزين المعلومات من خلال الرموز › لكل رمز يبنى بالتكرار يعني معلومة وعلى 
ذلك فإن ذكاءك وقدراتك الذهنية ليست محسوبة بعدد الخلايا التي تمتلكها إنما بعدد الرموز(02٥)‏ 
التي تبنيها يوميا .. أي بعدد المهارات التي تتعلمها يوميا أو سنويا » فكلما زادت هذه المهارات تكون 
أقوى وأذكى ومميزا عن بقية الناس هذا الرمز (000) يتكون من خلال ارتباط عدة مجمعات من 
خلال الدماغ . فالذكي إذا لديه رموز(000) كثيرة والعادي أقل . 


™ o 


عبت رفت 


طاو كاوق 


ف طاقة المخ : 


H2 


المخ طاقته الكهربائية )٤4(‏ وات تعمل ٠٠١‏ / تعمل أثناء اليقظة و ٩۷‏ / أثناء النوم و ٠٠١‏ / أثناء حل المشاكل 

الكبيرة » ووزنه أقل من ۲كجم يتغذى على الجلوكوز (السكر المذاب في الجسم ) ويآخذ من هذا السكر ٠٠‏ / 

بينما ۷١‏ / تذهب للجسم کله . 

® تحتاج الراحة (قيلولة) لا تقل عن ۲١‏ دقيقة في منتصف النهار ليعطيك تحسنا بالغا في الإنتاج 
والانتباه . 

® أثناء الضغوط النفسية تغلق الممرات بين أعصاب المخ والتي تعمل على تدفق المعلومات. فتخيل معي 
لديك )٠٠١(‏ صنبور في عمارة ضخمة وقد أغلقت المحبس الكبير ولعلك لاحظت ذلك قبل الاختبارات 
المدرسية . فإذا زالت هذه الضغوط فإن المحلومات تتدفق بانسيابية وقوة ( وهذا ما يحدث حينما نقدم 
ورقة الاختبار) وتستطيع أن تتخلص من هذه الضغوط بممارسة الرياضة والنوم الكافي والعبادة كحضور 
صلاة الجماعة في المسجد. أو قراءة القرآن الكريم بصوت مرتفع قليلا . 

® الخبراء يستخدمون طاقة أقل في الدماغ وذلك ناتج عن سهولة الحركة ( الخبرة في الدماغ للشيء 
الذي هم خبراء فيه ) فنحن فقط نأخذ طاقة أكبر في البداية . تذكر حينما تعلمت جدول الضرب 
والقسمة فى صغرك وقارن ذلك الآن . 
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@ المخ مكون من ٠٠١‏ ألف مليون خلية يدافع عنها ٠٠١‏ الف مليون خلية وظيفتها حماية 


الخلايا السابقة» امسك قلمك الآن وضعه على رأسك سوف يكون مساحة رآس القلم مخيم 
يجتمع فيه )٠٠,٠٠١(‏ خلية وكما قلت سابقا أن الريط بين الخلايا هو التعلم» ومخك 
لديه القدرة على ربط ما مقداره )١(‏ كواد درليون والسؤال الذي يخطرفي ذهنك الآن 
کما خطر في ذهني أو ما سمعته › هو ما هو الکواد درلیون ٩9!‏ 

الكواد درليون يساوي رقم واحد وأمامه ملايين بل بلايين الأصفار › بمعنى لو بدأت بالعد الآن 
وبمعدل كل ثانية رقم فإن الرقم الذي تصل إليه سيكون الكواد درليون بعد )۳۲,٠٠١(‏ مليون 


سنه . 


@ يقوم المخ بتخزين المهارات في موقع یسمی )۶۸0٥۴20۸۴٤(‏ فكل شيء ستعمله في 


المستقبل سوف يذهب إلى هذا الموقع ويكرره بشكل آلي وبدون وعي وتسمى هذه المنطقه في 
اخ ))EREBULUM)‏ وهي منطقة الاتزان . 


8 طبيعة المخ في استيعابه وأخذه للمعلومات مبنيه على الحاجة أو الحب آو الرغيهة فالشيء 


الذي تهتم به يمتصه بسرعة . فمتلا آنت أثناء قيادة السيارة لا تركز على ملابسك بقدر ما 
تركز على اسم الشارع . والمدرس العادي يشرح بالطريقة التي يحبها وعليه إذا آراد أن يقنع 
طلبته بحب المادة إذا أراد لهم الاستيعاب السريع عليه ان يستخدم فكرة التعلم السريع . 
وفكرة التعلم السريع RNING(‏ ۴4ا EDآERA )A CEL‏ قائمة على ساس تحويل المادة 
الدراسية إلى متعة وسعادة وبالتالى فإن المدرس لن يبذل جهدا كبيرا في شرح المادة . 


® الاتصال بين خلايا المخ يتم من خلال الحمض الأميني فعليك بالبروتين ليزيد من هذا الاتصال 
(الفول المصري متلا) وبالمناسية إذا جمعت معه الخبز يكون تثقيلا على المعدة ولعلك تحب 
أن تجرب (الفول او الباجلا) بدون خبز كما هو معروف في معظم الجمعيات التعاونيه في 


الكويت. 
فالمعادلة هي البروتين ققط وجمع البروتين مع الكربوهيدرات ) خبز » معكرونية › ... ) بحعطيبكف 
الخمول والشرود. 


ومن المواد التي تمدك بالبروتين : البيض والسمك والمكسرات (بندق » فستق » ... ) والخضروات 
الافلة للخضار أو السواد والفواكة والعفنل. 
® ومن تجريتي الشخصية فإنني جريت استخدام ملعقة كبيرة من العسل مذابة في الماء بعد 
صلاة الفجر وكذلك اللوز ووجدت فيه فائدة عظيمة في الانتباه والنشاط الذهني بشكل غير 
@ فى دراسة علمية أثبت فيها العلماء أن كل )۹١(‏ دقيقة ( أثناء النوم ) يذهب فيه المخ إلى منطقة 
الأحلام. فالعضلات تتوقف عن الحركة وقد تمت التجرية على عينة (أ) جعلوها تنام نوما عاديا 
یا وعميقاً وعينة (ب) كل )٩١(‏ دقيقة يتم إيقاظها والنتيجة أن الانتباه عند العينة (أ) زاد عن (ب). 
ومن التوصيات أن تقرأ وتفكر في المواضيع المهمة وتريد لها الحلول الإبداعية قبل النوم فمن 
ذلك ان تجعل مخك يقوم بعمليات كيميائية أثناء التوم لصالحك. 


کن د d۵‏ 


المخ الأيمن والأيسر 


الأيمن (مشاعري ) 


الأشياء مبعترة 

الصورة الكبرى او الخلاصة 
الصور 

الآلوان 

الألحان والأصوات 

يفضل التجرية والمشاهدة . 
مشاعری .. عاطفی .. مبدع 
حساس 

التركيز خارجي أو كيفيْ؟ . 


الأيسر( منطقي تحليلي ) 


الأشياء مرتبة. 
التفاصيل 
يبحب الكلمات 
الأرقام 

التركيز الداخلي أو لخة لماذا؟ . 
يفضل القراءة عن الموضوع 
يميل للوائح و القوانين 
ناقد 

مخطط 


الخريطة الذهنية و موجة آلفا 


اكتشف العلماء أن للمخ أربعة موجات رئيسية : 

| - موجة بيتا : ذبذبتها من ۲٤-۱۸‏ ذبذبة في الثانية و هي الحالة التي تكون آنت في وعيك بالكامل. 

۲ - موجة ألفا : ذبذبتها من ۱۸-١١‏ ذبذبة في التانية و هي حالة التآمل و التفكير الخيالي الإبداعي أو 
أحلام اليقظه. 

۳ - موجة ثيتا : ذبذبتها من ٠١-١‏ ذبذبة في التانيةه و هي حالة النوم مع الأحلام : 

؛ - موجة دلتا : ذبذبتها من نصف موجة - > ذبذبة في الثانية و هي حالة النوم العميق . 

ما يهمنا هنا الموجة التانية و هى موجة آألفا . في هذه الموجة سوف تبدع في رسم الخريطة الدهنيه 
والسؤال كيف تحصل على هذه الموجة؟ تحصل على هذه الموجة من خلال : 

٠‏ قراءة القرآن بصوتك مع الترتيل والتجويد أو الاستماع إلى أحد المقرئين المتميزين. 

٠‏ وضع رائحة طيبة كالبخورو أنواع الطيب المختلفه. 


SOUND HEALTH) ° الاستماع الى الموسيقى الهادئة و المخصصة لموجة ألفا كالموسيقى العلاجية‎ ٠ 
(SERIES 


ه الاستماع إلى الموسيقى الطبيعية مثل أصوات البلابل و الطيور آو أمواج البحر بدون آي مؤثرات 
موسيقيه اخرى . 
ه الجلوس في مكان يعطيك هذه الموجة طبيعيا. كالجلوس في المسجد أو الحديقة أو قي مكان معين في بيتك . 
بعد صلاة الفجر أو صلاة المغخرب . 
و بشكل عام أنت تعرف الوقت المناسب و المكان المناسب حسب خبرتك اليومية مع نفسك فإشارة هذه الموجة 
أن تشعر بسعادة تغمرك و رغبة لديك للإنجاز في الأعمال بدون تعب أو كلل . 


)١(‏ الموسيقى العلاجية تباع لدى مكتب مهارات 
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خطوف... خطوةت 


ل كيف ترسم الخريطة الذهنية 


تماما . 


خطوات ١‏ لخريطه الأهتة : 
ه٠‏ ضع العنوان الرئيسي في المركز. 
ارسم الأقواس بحجم الكلمات. 
# اختر مفاتيح الكلمات المناسبة. 


۵ آکتب بخط گتیز: 
© ارسم . 


© ترك العمل فترة ثم ارجع للخريطة مرة أخرى 


خطوت.... تطوة 


ااخطوة الأولى : الهنوان الرئيسي خي المركز 


أنا أفكر الآن في رسم خريطة لهواياتي. 
و فى البداية أفكر ما هو الشعار المعبر عن موضوع الهوايات ثم آكتب تحته 
أو أحيانا فوقه. و أحيانا آخرى يمكن أن تكتب حوله اسم الموضوع و هو " هواياتي" ... 
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الخطوق الثانية : ارسم الأخه اس 


أمد القوس الأول و الذي يخرج من الشعارو أكتب عليه الهواية الأولى وهي "القراءة" . 

الحركة فى رسم الأقواس متروكة لك اما مع اتجاه عقارب الساعة أي من اليمين الى اليسارو هذا هو 
المفضل عندي أو عكس اتجاه عقارب الساعة أي من اليسار إلى اليمين . 

تلاحظ هنا أن الكلمة مختصرة و معبرة و حجم الكلمة يكاد يقارب المساحة التي حددتها للقوس الأول . 
اثناء الكتابة بإمكانك أن تكتب بأي حجم من الحروف و موضوع الرسم سواء الكتابة أو الرسومات المعبرة 
متروكة لحسك الفني . 

في الخريطة الذهنية أوجد بصمتك الفنية التي يحبها مخك . 

و السؤال لماذا القوس و ليس الخط المستقيم؟ الخط المستقيم يكون في النهاية خطوط مستقيمة 
للخريطة الذهنية و بمقابلة الأقواس بالخطوط المستقيمة تجد أن الأكثر راحة للعين و الافضل من 
ناحية الصورة التي تخاطب الجانب الأيمن من الدماغ هي الاقواس بينما الخطوط المستقيمة تخاطب 
الجانب الأيسر . 


Eu 


gra San 


Lam n Dz 


Oe 


> ب 


3 vom 


ا 


ی الخطوة الثالثة : رسم القوس الثاني 


Es. o 


e‏ الخطوق الرابحة: رسم القوس الثالكڭ 


أمد القوس الثالث و الخارج من المركز و أكتب عليه هوايتي الثالثة " برامج الحاسوب " 


ا الخطوت الخامسة : أضف الرسو مات المحبرة 


هنا أبدأً أتامل هذه اللوحة الفنية و أضيف عليها بعض الرسومات المعبرة. 
و الفائدة من الرسومات كما مر معك من قبل. أنها تشجع الجانب الأيمن من الدماغ على التذكرو تحرك 
الجانب الأيسر من الدماغ لزيد من التحليل في جو هادئ غير متوتر! 


الخطوق السادسة: أضف الأةه اس الفرعية الأاولی و الثانية 


و آنا أتامل هذه اللوحة مرة أخرى طرأت على ذهني فروع جديدة للأقواس المرسومة . فمن هواية القراءة 
حددت أنني أحب قراءة الكتب الإسلامية و هو موضوع مهم لكل مسلم حيث تزوده هذه الكتب و القراءات 
بما يفقهه في دينه و دنياه من الأمور الشرعية البسيطة فقد قال الصادق المصدوق محمد صلى الله عليه 
و سلم: «طلب العلم فريضة على كل مسلم و مسلمه» و المعنى طلب العلم الشرعي الديني . و من الكتب 
الإسلامية حددت الكتب التي تبحث في الإيمانيات و سيرة المصطفى محمد صلى الله عليه و سلم .أما 
الكتب الاخرى التي اهوى قراءتها فهي قراءة الكتب المتصلة بفنون هندسة النجاح او البرمجة الحعصبية 
اللخوية . لقد استبدلت قراءة الكتب النافعة تماما بدلا من قراءة الصحف اليومية و التي أنصح بعدم 
قراءتها لأنها بالنسبة لي مضيعة للوقت. ومسببة للبرمجة السلبيةء أما في هواية الرياضة فأنا أعشق 
تسلق الجبال و الرحلات الخلوية الكشفية و رياضة السباحة و لعبة الكرة الطائرة . أذكر أنني في أثناء 
الدراسة للماجستير في أوائل الثمانينات درست مقررا بأكمله عن التسلق مع التطبيق العملي الذي كان 
يحتوي على تسلق ثلاثة جبال في ولاية كونكتكت في أمريكا ! 


رسوم جاهزة 


قبل أن أنتقل معك الى التمرين التالي. ريما تحب أن تعود نفسك على الرسم البسيط كما هو الآن 
أمامك. 

من مصادر الرسم البسيط الكتب المتخصصة في فنون الرسم الكاريكاتيري أو تحاكي الرسوم الموجودة في 
مجلات الأطفال . 

عود نفسك على الرسم و لسوف تبدع و تتقن هذا الفن . 


خطوة... ذطلوة 


ما رأيك الآن أن ترسم خريطة ذهنية لهواياتك. ثم في ورقة خارجية كرر نفس التجرية مع عناوين أخرى 
مثل : 

| - المدارس التي درست بها و من هم أفضل المدرسين و الأصدقاء في كل مرحلة دراسية. 

۲ - البرامج التلفزيونية التي تفضل مشاهدتها كل آسبوع. 

۳ - ماهي آهم الكتب التي قرأآتها؟ 

> - ماهي الخطوات لتحضير شىء ما (المقرئين في إذاعة القرآن الكريم» الإعداد لرحلة.....)؟ 

ه - من هم آبرز من تسمع لهم من إذاعة القرآن الكريم وإلى آي جنسية ينتمون؟ 

- بماذا يتميز الفريق الرياضي الذي تشجعه عن باقي الفرق؟ 
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خطوت.... خطوة 


الخلاصة 


٠‏ استخدم ورقه كبيرة او صخيرة و بشكل أفقي 

ضع العنوان في المركز . 

من العنوان أخرج الفروع في شكل أقواس . 

اكتب على هذه الأقواس مفاتيح الكلمات . 

إذا انتهيت أضف الرسم بجوار مفاتيح الكلمات أو حسب ما تراه مناسباء واعتبر الخريطة الذهنية لوحة 
© إذا أردت أن تستخدم الخريطة الذهنية للتذكر فارسم رسومات غريبة و مضحكة أو ملفتة لنظرك. 

. استخدم الخريطة الذهنية في الوصف الذهني لمشاريعك المبدعة‎ ٠ 


MZ 
: `® 


ا د وروی ومراملی 


کے 


و ے ر اہ ر 
2 ¥ ؟ بے ال عیب رلرں الا د . 


کا 


مدل الهلح الوماج 
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خطه۵.... كط 


) تجارب طلابية خي رسم الخريطة الذهنية 


هذه الخرائط التي تجدها في هذا الفصل هي من الطابة الذين تخرجوا في مادة مهارات دراسية التي 
بدأت فى تدريسها في كلية التربية الأساسية وكلية العلوم الصحية ودورة مهارات دراسية . عادة شرح المادة 
في أسبوعين و أطلب من الطلبة تجرية الخريطة الذهنية على إحدى المواد الدراسية»ء واختبار هذه الفكرة 
عملياء وقد كتبت تعليقات الطلبة كما وردت في تقريرهم و بآسلوبهم ووضعت خرائطهم الجميلة مع هذه 


التعليقات. 
وأتمنى إن كنت طالبا أن تبدأ و تجرب و إن كنت ولي أمر أن تعلم أبناءك هذه الأسرار الذهنية السهلة 
السبطهة. 


ا هالوا عن تجربة الخريطة الذهنية: 


جرية اتخريطة الذهثية واستفنت أسوا متها : 
١‏ - اختصار المنهج الدراسى. 

۲- حفط اتقامات بشهوتة 

٣‏ - سهولة استرجاع المعلومات. 
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٠‏ تجريتى في الخريطة الذهنية من التجارب الناجحة وكنت أستعملها أيام دراسة الثانوية العامة» ولكن 
لم أعرف أنها خريطة ذهنية ولكنني كنت أرسمها بطريقة تختلف عن الطريقة التي تعلمتها في هنه المادة 
وكانت هذه الطريقة هي الأرسخ في المذاكرة والأسهل» وحفظت الدرس بشكل سريع. 

٠‏ ساعدتني هذه الطريقة على معرفة أول كلمة من النقاط التي أحفظها في «رسمة» تركزت في المخ وهذا 
سهل عليّ كثيراً من الوقت وأراحتني كثيرا في وقت الاختبار. وحصلت على درجة جيدة »٠/۲٣‏ . 
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© آنا طالبة بالقسم الأدبي بمعنى أنني أحبذ الحفظ ولكن الفهم شيء أساسي بحفظي» وكنت أواجه 
مشكلة هي أننى عندما تكثر أمور الحفظ على فآنني أنسى البدايات وأنا الآن وبعد أن أخذت مادة «زواج 
وعلاقات أسرية» وهي مادة ملينة بالمعلومات ودسمه جدا حيث تتعمق بالأمور التشريعية وكنت متخوفة 
جداً من هذه المادة وكنت أعتقد أننىي سوف آخذ بالكثير «جيد» ولكن بعد أن أخبرنا الدكتور عن هذه المهارة 
الممتعة التي تبسط لنا المنهج أخذت الأفكار الأساسية من الدكتور وجعلت الكتاب كمرجع» وعملت لها 
خريطة ذهنية فرسمت دائرة وكتبت بوسطها «الزواج والعلاقات الأسرية» وأخرجت أسهما عن الفصول 
التي يتكون منها المنهج وتفرع منها الأبواب ورسمت الرسومات التوضيحية التي أستوعبها بسرعة. ‏ ِ 
فعند دراستي وكتابتي لهذه الخريطة راجعتها ثم نمت واستقيظت في الصباح وبعد آن أفطرت جيدا 
راجعت الخريطة الذهنية فقط قبل الامتحان واستغريت بعض زميلاتي مني لحملي ورقة واحدة آراجعها 
وهم يراجعون الكتاب المقرروعند الامتحان أجبت عن الأسئلة براحة وسهولة وكانت جميعها من الخريطة 
الذهنية وكنت أتذكر الخريطة بكل تفاصيلها أمامي فكنت أحل الأسئلة وراء بحعضها ويبسرعة ويدون توقف 
إلى أن انتهى الامتحان وقدمت الورقة إلى الأستاذ وخرجت وأنا متفائلة ومرتاحة لأول مرة وإذا بموعد 
تسلیم الدرجات» وأکثر البنات کن خأئفات فی الامتحان وقد حصلت علی ۲۳,۵ من ٠١‏ وكنت ضمن ست 
طالبات ممن حصلن على ما فوق العشرين وعددهن ٤٥‏ طالبة والحمد لله تم لك يادكتور على هذه المهارة 
المهمة. 
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خذطهة... ذطحة 


استطعت بواسطة هذه الخريطة أن أقوم بتلخيص أجزاء من للكتاب المقرر. 

وفي يوم الامتحان استطعت ويكل سهولة أن أقوم بمراجعة هذه الأجزاء بكل سهولة بفضل وجود الخريطة 
الذهنية معي. وحتى عندما خرجت من الاختبار سآلتني إحدى زميلاتي عن سؤال فلم أقم بفتح الكتاب 
بل أخذت أتخيل شكل الخريطة الذهنية وأستطعت بكل سهولة الإجابة على سؤالها. 

وحصلت في الاختبار علی۲۳ من .۲٠‏ 
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خطوة... خطوة 


الخريطة الذهنية ساعدتني على اختصار وقت الدراسة ودخول الاختباروأنا مرتاحة وأهم شىء فيها أنها 
جعلتني أتذكر بطريقة سريعة ويمجرد تذكر الرسمة» أتذكر معها المعلومة التي جريتها في المادة المقررة 
حيث كانت فيها تفريعات كثيرة. وراجعت هذه الخريطة قبل النوم لكي تثبت وبالفعل فإنني استطعت أن 
أتذكر كل شيء فيها وكآنها أمام عيني. ويمكن أن أطلق عليها «البرشامة السحرية.». 


چت ا 


ه أسلوب جديد وممتع ومُسّل لتلخيص وشرح الموضوع وبالأخص المواضيع الدراسية الطويلة والتي 
تحتوي على مواد علميه دسمه ا 

فقد قمت بعمل خريطة ذهنية لمادة التربية واستغرقت مني ساعة واحدة .. وأعتقد أني تقدمت كثيرا ففي 
الخريطة الأولى التي قمت بعملها لمدخل إلى علم النفس استخرق مني عمل الخريطة الذهنية لها أريع 
ساعات كاملة وأنا فعلا ¥ أبالغ في ذلك فهذا ما حصل وكنت أعتقد أني سوف أقضى أربع ساعات كاملة 
كلما أردت أن أرسم خريطة لمادة ما .. ولكن الحمد لله بعد أن مارست هذه العملية وتعرفت على الطرق 
الصحيحة لها أصبح الوقت يتقلص بالنسبة لي حين أرسم أي خريطة ... 

وقد ظهر أثر هذه الخريطة في الامتحان حيث قمت بالدراسة المعتادة ثم قمت بمراجعة للخريطة» وفي 
الصباح قمت بالدراسة من الخريطة فمجرد أن أقرا النقاط أتذكر أجزاء هذه النقاط وأقسامها وطريقة 
شرحها وفي الامتحان أتذكر أن الدكتور سأل عن حاجات الطفل في الأسرة فعلى الفورتذكرت الحاجة إلى 
الخذاء والشراب وأآتذكر رسمة الحليب بسرعة في مخيلتي كما أنني كنت آتذكر في أي موقع من الخريطة 
قد كتبت ذلك وما هو اللون الذي كتبته به كما آنني كنت آتذكر المعلومات بسرعة وحسب ترتيبها في 
الخريطة .. مما جعلني أحصل على درجات مرتفعة. 


# كان مقرر العلوم وهو مقرر إلزامي يحوي موضوعات علميه عديدة ومن ضمن هذه المواضيع الجهاز 
العصبي الذي كنت أجد صعوبة كبيرة في فهمه حيث أنه كان متشعب الأفرع والوظائف» وليس من السهل 
حفظ جميع هذه الأفرع والوظائف وتذكرها بسهولة ويسرء ولكن عندما أتبعت الخريطة الذهنية التي 
وضعت في مكانها صورة لن أنساها ما حييت حيث ظلت هذه الصورة راسخة في ذهني مما كان يساعدني 
على تذكر التفاصيل المتعلقة بهذا الموضوع» وأستطعت أن أتذكر هذه الأفرع والوظائف بسهولة ويسر دون 
مشقهة وعناء .. 

لقد قادتني الخريطة الذهنية فعلا إلى النجاح فهي الخريطة التي تقود صاحبها إلى طريق النجاح 
والتذكر بسهولة ويسر وراحة نفسية كبيرة فقد أخذت في الامتحان الأول ۲۲ من ٠١‏ وهذه درجة جيدة 
بالنسبة لإنسانة لا تعشق المواد العلمية ولا تستهويها بتاتا .... 
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لقد كانت المادة المقررة مادة صعبة وطويلة وتحتاج إلى وقت طويل لمذاكرتها. لكن بعد أن استعملت الخريطة 
الذهثية لكل فصل من فصول الكتاب. أصبح دخول المحلومات لحقلي اسهل بكثير. قبدلا من إمساك كتاب 
يحوي خمساأ وثلاثين صفحة صرت أمسك ست أوراق فقط. 

وقد أديت امتحان نصف الفصل وحصلت على ۱۹ من ۲١‏ والآن أطمح لعملها مع باقي المواد لأنها طريقة 
تاجحة وفعالة. 
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طبقت الخريطة الذهنية فى جميع المواد التي درستها (عدا مواد الرياضيات) وتناولتها بطريقة مختصرة 
ومفيدة وتثبت في المخ في آن واحد» واستخدمتها في تذكر بعض النقاط في الامتحان. وما وضعته هنا 
هى خريطة (الفصل الورقية). وذلك عندما طلب منا أستاذ المادة أن نقرأً الكتاب قبل البدء في شرح 
التطاضرة حت تكون لعفا قرت وق حصت لقصل على مكل فاط وفقتة هى قل خرنطة ذهتية 
وقد أفاد كثيراً في تركيز المادة في ذهني لحين المحاضرة وسبق أن امتحنا الاختبار الثاني في علم النبات 
فشكرت الله لأني عملت هذه الخرائط الذهنية للفصول لأنني كنت أدرس لادتين: «هندسة تحليلية» 
و«علم نبات»» ولا أبالغ حين أقول إنه في امتحان علم النبات استذكرت المعلومات وتذكرتها من صفحات 
الخريطة الذهنية وليس من الكتاب. 

وعندما كتبت ما هو مطلوب منى في الأسئلة المقالية وجدت أن العلم يسير معي بلا توقضف» فأنا فقط 
أضع النقاط الرئيسية في الخريطة الذهنية على هامش الورقة وأكتب التفاصيل في الإجابة. والحمد 
لله أجبت الاختبار بكل ثقة» صحيح أنني لم أحصل على النتيجة بعد» ولكنني أعلم علم اليقين أنني لن 
أنزل عن معدل الامتياز بإذن الله. وبدأت أطبقها في جميع المواد التي كتبت لها خرائط ذهنية وأآنا أدرك 
أنها أقرب مني في الإمتحان من أوراق الكتاب. 
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مارست هذه المهارة في مادة «السنة النبوية» ومادة «الحضارة العربية الإسلامية» لأن هاتين المادتين توجد 
فيهما تعاريف وأسئلة كثيرة وتتطلب دراسة مستمرة .. وخصوصا فى الحضارة العريية لأن الموضوعات 
كثيرة ومتشابهة بعض الشيء» لذلك يجب أن آركز عليها وآميز بينها. وآول خريطة ذهنية كانت في مادة 
الحضارة العربية .. وقبل الاأمتخان طبعا درست بما فية الكفاية وكتت خافَفَة لأن الكمية كبيرة والأسقلة 
صعبة وتحتاج إلى شرح. (وجزاه الله خيرا أستاذ المادة ما يكلف روحه يسأل الطالبات اللي موفاهمين 
بس عليه يلقى المحاضرة ويطلع .. لذلك اعتمدت على نفسي وجريت الخريطة الذهنية وصراحة أول 
شىء حبيته فى الخريطة الذهنية أنها جمعت أفكاري اللي كانت متشتتة بسبب كثرة الموضوعات)» هذا 
بالإضافة إلى أنها ساعدتني على الحفظ لأن آنا من طبعي إذا كتبت أحفظ بسرعة والخريطة ساعدتني 
على الحفظ واسترجاع المعلومات إلى جانب - طبعاً- الدراسة في الكتاب لأن الخريطة بروحها ما تكفي 
لأن الموضوعات كثيرة» ولا أستطيع تجميعها في ورقة الخريطة ولكن حاولت أن أجمع أهم النقاط 
الأساسية وقبل أن أدخل الامتحان ألقيت نظرة على الخريطة وتوكلت على الله .. وعند توزيع الدرجات 
أخذت ۲۷ من ٠١‏ وبالنسبة لى كنت سعيدة جدا بهذه الدرجة. وإن شاء الله في المرة اللاحقة سأكون حققت 


الأفضل. 


خطوة.... فظوت 


بالنسبة لى استخدمت الخريطة الذهنية للمادة المقررة لأنه باعتقادي أن هذه المادة قد يصعب تقسيمها 
وتنظيمها لأنها مكملة لبعضها وخاصة أن هذه المادة تحتاج إلى شرح في الامتحان فيصعب على الطالبة 
الإلمام بكل ما فيها من تعاريف وأقوال واستشهادات» لكننى عندما عملت الخريطة الذهنية أصبحت هذه 
المادة سهلة بالنسبة لي» وأصبحت الأفكار منظمة عند دراستي من خلال الخريطة الذهنية فعند تقديمي 
لالامتحان ولله الحمد لم يصعب على أي سؤال في الورقة وكأنني أحل الأستلة والخريطة الذهنية أمامي 
فأخذت بالامتحان. ولله الفضل والمنة عشرين من عشرين. 
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خظهة.... خطهة 


شعرت فى البداية أن هذه الخريطة صعبة» ولا تفيدني أكثر من الملخصات» لأنها كما تصورت في اعتقادي 
مثل الملخصات تماماً. ولكن عندما جريت كتابها في البداية حاولت بالقلم الرصاص إلى أن استطعت أن 
اكتبها باختصار أكثر ثم استعملت فيها الألوان. فاكتشفت بأنها تختلف كليا عن الملخصات العادية. 
لأتها تتميز بالألوان والرسومات الأمر الذي يجعلها ترسخ فعلا بالذاكرة وجريتهاء واكتشفت روعتها 
عندما جاء موعد الاختبار. 

لا أنكر بأنني كنت أخشى نسيان الخريطة» ولكن حدث العكس ولم أنسهاء بل استطعت أن استرجع ما هو 
مكتوب فيها من تلخيص كامل للدرس في ذهني» ومنها استطعت أن أجيب على أسئلة الاختبارء وفعلا 
ساعدتنى كثيراً في الحصول على أعلى الدرجات. 


خطوة.... خطوة 


لقد أفادتني الخريطة الذهنية كثيراً وساعدتني على تذكر البحر وتفعيلاته ورموزه كما ساعدتني على 
حفظ التفعيلات المشابهة بين البحور والمقارنة بينهاء حيث كانت مشكلة بالنسبة لي» لأني دائما كنت 
أخلط بينهاء أما الآن فالألوان تلعب دورها في برمجة عقلي وأحس بذلك فكل الأقواس الملونة والكلام 
الموجود فوقها متلصق في مخيلتي كما أن الخريطة كانت وسيلتي للمراجعة بدلا من حمل الكتاب ذي 
الصفحات المتعددة» على العموم ففي امتحاني في بحور الشعر (علم العروض والقافية) ومع استخدامي 
للخريطة حصلت على ۲٤١‏ من ٠١‏ والحمد لله وأيضا استخدمتها في امتحان «مجتمع الكويت والخليج 
العربي» حيث كانت بالنسبة لي كالإشارات الضوئية التي تذكرني بالنقاط الرئيسية»ء ومنذ نجاحي في 
هذين الامتحانين قررت عمل واحدة «لسيكولوجية النمو» الذي سوف يكون امتحانه الأسبوع المقبل لثقتي 
أنها سوف تساعدني على تحقيق النجاح بتفوق إن شاء الله في هذا المقرر وهذه مجموعة من الخرائط 
الذهنية التي استخدمتها في دراستي كالامتحانات ليست هي الأصلية إنما هي صورة مصغرة عنهاء لذلك 
أردت الاحتفاظ بها لدراسة الامتحان النهائي. 
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التجرية جداً جميلة وفعلا ساعدتني على اختصار كل شيء في الدراسة والأهم ساعدتني على اختصارالوقت .. وجعلتني 
أتذكر المعلومات ببساطة ويسر ... كبير ... ولقد جربتها آنا وصديقتي ... وصديقتى في تخصص «تربية بدنية» .. ولقد 
جريتها هي على مادة تخصصية وهي مادة المبارزة ... وبعد التجرية والخروج من الامتحان قالت ....٠؟9‏ كانت المعلومات 
مرتبة في عقلى وكأني إذا أردت معلومة فما علي إلا أن أطرق عليها الباب فتخرج لي وأقرأها ثم أراها أمامي على الورقة 
باختصار المعلومات کانت «تنکت علي كت ... 

أما أنا فلقد جريتها في مادة «تطور فكر تربوي» لأن «هالادة» كلها حفظ وكما أشرت سابقا قد حصلت 
في هذه المادة على ٠١‏ من ٠١‏ بسبب كل ما قدمته لنا يا دكتور من معلومات وتجارب قيمة ... وجربتها 
أيضاً في مادة «بيولوجية الإنسان» وفي مادة تدريبات لخوية وفي مادة ثقافة موسيقية» وفي مادة «مقدمة 
في تكنولوجيا التعلم» وكانت النتائج كالتالي: 

قمت أولاً بتتبع خطوات الخريطة الذهنية» وقمت بأول تجرية بعمل خريطة ذهنية لادة «مناهج البحث» 
فعندما بدأت بعمل الخريطة شعرت بأنها رائعة ومفيدة في نفس الوقت» وشعرت بأنها سوف تحصل 
على هذه المعلومات في خريطة ذهنية واحدة فوجدت من فوائدها: 

¡ - اقيض اخفلوماتك ةة خط 

١‏ ساعن مل تر اقلو مات وة ية 

۳ - تفيد بأن المعلومات والأفكار مكتوبة وأنها سهلت على الاختبار أي في صفحة واحدة. 

في مراجعة الاختبارفي هذا الفصل (البحث العلمي) في الكتاب قمت في أول تجرية في اختبار مناهج 
البحث وبالفعل شعرت وأنا فى الامتحان أن هذه الخريطة متمثلة أمامي بالوأنها. وأنا من النوع الذي 
لو أعرف الحرف الأول من الكملة أو جزءا منها عرفت الإجابة بالفعل شعرت بارتياح شديد فقدمت 
الامستحان بادام سكا جدا: 


لقد كنت أعاني من ضياع الحفظ في أثناء الامتحان وأستغرق وقتاً طويلا في استرجاع المحلومات 
وكنت أحس بالضيق والتوترء ودائما أخرج آخر واحدة من الامتحان وعندما طلب مني أستاذي 
الفاضل نجيب الرفاعى استخدام هذه التجرية في أول امتحان يقابلنا فعندما أتممت دراستي قمت 
برسم خريطة أجمع فيها المعلومات وأريطها برسومات لأتذكرها. 

وكان هذا الامتحان يوم السبت الأول من مايوء استخدمت الخريطة الذهنية وكان استرجاعي 
للمعلومات أسرع فكنت أتذكر أولا الصورة ثم أبدأ بكتابة المعلومات. 

والحمد لله كانت التجرية ناجحة وأكبر مثال على نجاحها أني لم أخرج آخر واحدة من الإمتحان. 
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لقد استخدمت هذه الخريطة الذهنية فى المادة المقررة ويما أن المادة بها عناصر دقيقة وكلمات مهمة 
اهتممت بعمل خريطة ذهنية لها لتذكرالمعلومات» فعلا فى وقت الاختباروجدت أن المعلومات تظهر لي 
في وقت سريع كذلك استطعت تذكرها عن طريق الصور التي ارتبطت بها الكلمات» فكانت الاستجابة 
سريعة وحصلت على درجة ممتازة وهي العلامة الكاملة (عشر درجات) وحققت النجاح في هذه المادة 
وأيضاً ساعدتني هذه الخريطة الذهنية في اختصار الوقت والجهد في دراسة المادة فعن طريقها 
استطعت استرجاع المعلومات واستدعاءها وقت الامتحان ولقد حققت كل هذا باختصار شديد. 
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عندما قلت يا دكتور في المحاضرة ما الفرق بين البرشامة والخريطة الذهنية فكرت بأنها جدا مفيدة 
والحمد للهء فأنا بطول دراستي لم آستخدم الرشامة فى حاتي كلهاء و لعن فلت سوك استحم 
الخريطة الذهنية وسوف أجريها وفعلا قمت ولا يعمل خريطة ذهنية للمادة العلميه ولكن كانت 
بدون آلوان فلم استفد منها شیئا واعتبرتها كأنها ورقة عادية ولكن بعد فترة قمت بتلوينها بالوان 
جذاية وفعلا فقد شدت انتباهي وحفظتها سرد SS‏ الرسومات» فقد ساعدتني گشترا فی 
تذكر المقرر من المواد المسىتخدمة والأهداف والمرحلة التعليمية وستة لوحات تعليميه» وقد اختصرت 
الخريطة بكلمات بسيطة وأنا بمجرد أن أقرأً الكلمة الأولى أتذكر الكلام الذي يتبعها وهذه الطريقة 
وت غلى اكذراسة: 


خطلو ت اوت 


لقد جريت عمل خرائط ذهنية ومن خلال ما جريت اتضح لي آنها سهلة وواضحة يمكن الرجوع إليها 
للمذاكرة السريعة»ء وتذكر المعلومات بسهولة ويسر وأذكر آنني كنت آدرس لادة «الفيزياء» للامتحان 
الثاني غير واثقة من الربط بين المعلومات وعندما ذاكرت عملت خريطة ذهنية لموضوعات الامتحان 
الثاني هذا بالإضافة إلى استخدامي للإيحاءات الإيجابية منها لكي آستطيع أن أربط بين الموضوعات 
«أنا ذاكرتي قوية» «أنا ممتازة» وصممت الخريطة فكانت خير عون لي بعد الله سبحانه وتعالى ولقد 
أجبت عن أسئلة الامتحان بلا تردد وكنت غير خائفة أبدا من الامتحان وأعتقد أنني حصلت على 
العلامة النهائية والحمد لله. 

ولقد صممت خريطة أخرى لطرق «البرمجة العقلية». 
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الحمد للّه» فبواسطة الخريطة الذهنية حصلت علی ۱۹ من ۲۰ فى الامتحان الأول و۲۸ من ٠١‏ في 
الأختبارالثاتىء 

وأحسست بضرورة تطبيقها على باقي المواد وخاصة ذات الحجم الكبير أي في عدد الصفحات. 
وجعلت اخ تطبقهاامع محاولة مت الساطتها قى وها مها جعل تذكرها تاأفكار اسن واافضل 
من قبل والحمد لله. 
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قمت بتلخيص وظيفة الخلية في مادة: «تركيب وظيفة جسم الإنسان» لأنها صعبة وفحصتها 
بصورة الخريطة الذهنية وطبقت فيها شروطها وهي: 

|١‏ - وضعت العنوان الرئيسى فى المركز 

۲ - ووضعت مفاتيح لها وهى مكونات الخليهة. 

٣۳‏ - ورسمت أقواسا مهفا 

ه - لونت اللوحه. 

ووت في كل زاوية في غرفتي وفي سيارتي وعلی مکتبي حتی تکون آمامي باستمرارء وهذا ساعدني 
كثيراً حيث كانت هناك سهولة فى حفظ المعلومات وتذكرها بسرعة كما ساعدتني على اختصارالوقت 
والحجهد ولقد قرآتها قبل النوم وقبل دخولي قاعة اللامتحان»› وفي وقت الامتحان» استطعت أن أكتب 
كل مكونات الخلية وظيفتها بدون أن أنسى أي نقطة وبسرعة فائقة كأنني أراها أمامي ولقد خرجت 
من الامتحان وأنا مسرورة جداً وواثقة من نفسى وبالفعل حصلت في هذه المادة على العلامة شبه 
الكاملة وهذا بفضل الخريطة الذهنية. 


ف الخريطلة الت فة أ خدت وهنا حت قعل متها قله كفت مهايا ته اما وأجهل أقمستها و اجهل فة 
عملهاء وأول ما بدأت بها بدأت بعملها بقلم رصاص ورسمت صورة كبيرة وكانت الورقة كبيرة جدا 
والكلمات كنت ا أكتبها فوق السهم إنما أمامه» فكانت المساحة كبيرة ولم أختصر وبعدها حضرت 
المحاضرة واستمعت لشرحك وقرآت ما في الكتاب فاستطعت أن استفيد منها وعندما طبقتها 
طبقتها على مادة «مصطلح الحديث» فهي مادة صعبة جدا بالنسبة لي وكميتها كبيرة ففيها كثير من 
الملصطلحات والتعاريف والمقارنات ويبهذه الخريطة استطعت آن اختصرها فلقد حضرت الامتحان» 
والاطمتئنان يملا قلبي وكنت أشعر براحة وكانت كثير من الزميلات خائفات ولا أبالغ حينما أقول 
رأيت إحداهن تبكي» فالمادة فعلاً دسمة وال منهج كبير فد خلت الامتحان فإذا ببحض الأسئلة جاءت غير 
مباشرة ومع ذلك لم أرتبك واتكلت على الله وأجبت الامتحان وأخذت ۱۹ من ٠١‏ وهذه بالنسبة لي 
تحسن وأتوقع في الامتحانات القادمة درجات مرتفعة أكثر دإن شاء الله». 
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٠‏ كثيراً ما كنت أتذمر وأفكر كيف سيكون تقديمي للبحث وكيف تكون طريقة مناقشته لأنها المرة 
الأولى التي يطلب مني ذلك وعملت على (كتابة وتلخيص معلوماته المهمة وترتيبها وطبعته) ثم لا 
أدري ما الذي أتى بي بفكرة عمل مخطط لهذا البحث بحيث تكتب به الموضوعات التي تناولها وأهم 
النقاط الرئيسية التي قمت بتناولها من خلال الفقرات... 

ولم أدرك أن هذا المخطط هو مايسمى (بالخريطة الذهنية) إلا عندما رأيت ملامح دكتور المقرر وقد 
ارتسمت عليه ما يسمى بالابتسامة وبدون تخطيط آو تفكير مسبق عندما قمت بتسليمه البحث 
قى اليد اليمتى وادخرتطة هي الي اليسرى موضحة آثةا خمل إضاهي قم بة اللتسهيل علية النظرة 
العابرة على البحث والأسئلة التي يريد أن يطرحها عندئد ذهب قائلا (قد بان أن البحث ممتازوأن 
هناك آناس يعملون بجد وأناس لايبالون) وقد سررت بذلك وشعرت بأنني أصبت أول هدف في المباراة 
وعندما بدا بالمناقشة» ورآيت استرسالي بالإجابة والثقة الكاملة عند نطقها وسروره بذلك شعرت 
أن ذلك حملنى من دفة الاحتياط إلى الهجوم ولن يكون ذلك لباراة اليوم فقط وإنما للموسم كله 
متوجا أخيراً بالميدالية الذهبية فى المادة فقد نلت الامتياز وكنت من القلة الذين حصلوا على ذلك 
ولم أعتمد على الخريطة فى البحث فقط وإنما في المقرر ككل. 
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سسلله 


ه قمت برسم الخريطة الذهنية للامتحان في المادة المقررةء وقد كان الامتحان قصيرا ولكن الكمية 
أكثر من ثلاثين صفحة قمت بتلوينها ثم وضعت الصورة قريبة وكبيرة وقد كانت بالعرض. 

وجدت أن أفكاري بدأت تبدو أفضل من ذي قبل فقد كانت مرتبة مع سرعة في استدعاء المعلومة 
بسهولة وسرمة التعلم. فقد حصلت على درجة ٩‏ من عشرة كانت التجرية شخصية» والرسمة ظلت 
في مخيلتى حتى الآن وباستطاعتى استرجاعها وتذكرها وهذا سيفيدنى فى الامتحانات النهائية. 
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ه كنت دائما أسمع من الطالبات أن مادة العقيدة صعبة يستحيل على الواحدة منا أن تلم بكل ما في 
المذكرة والكتاب لذلك فإنها لابد أن تنسى جزءاً من إجابة سؤال أو تنسى الإجابة بأكملهاء ففكرت 
باستخدام الخريطة الذهنية وأن ألم بما في المذكرة بشكل جميل ومبسط» وأن بإمكاني آن أستضفيد 
من عناوين الدروس في رسم الخريطة الذهنية وأستطيع الآن أن أركز على ماذا أخذنا وماذا لم تآخن» 
وشعرت أن الخريطة الذهنية خلصتني من الخوف الذي آشعر به وفي يوم الامتحان وبعد دراسة 
الكمية المطلويبة استخرجت فقط الخريطة الذهنية عند المراجعة وأحسست أني أحطت بكل ما في 
المذكرة» وكنت مطمئنة وعندما دخلت إلى الامتحان وبالفعل آحسست آنی أعرف أن هذا السؤۋال 
جوابه في الدرس الذي عنوانه كذا والجواب للسؤال التالي في الدرس الذي عنوانه كذاء وحصلت على 
درجة مرتفعة في مادة العقيدة .٠٠/٠٣١,١‏ 

والفضل يعود لله ولك وإلى خريطتي الذهنية. 
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خطهة... خطوك 


هذه التجرية استخدمتها أيضا في ترتيب أفكاري لعمل حقيبة تربوية للمادة حيث أن أفكاري كانت 
مشتتة ولم يكن لدي تصور عام لها لذلك كان يبدو علي الحزن قليلاء ولكن ما إن أخذت ورقة وقلما 
حتى قمت برسم الخريطة وكتبت فيها ماذا أريد أن أفصل وماذا احتاج وكيف سيبدو شكلها بما في 
ذلك شكلها الخارجي عندئن ارتحت وأحسست بانني مرتبة»ء وآن أفكاري منتظمة وبدأآت فعلاً يجمع 
ما تحتاجه هذه الحقيبة من قصاصات المجلات والجرائد وجمعت أدواتي وأنا الآن بصدد تنفين 
الفكرة والعمل بها فعلا.. وجزاكم الله خيرا. 
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ذطاوت.... طن 


اشكرك جزيل الشكر والامتنان على هذه الخطة البسيطة والمفيدة والتي جمعت شتات تفكيري 
وتركيزي وهي الخريطة الذهنية فقد استفدت منها في دراستي للاختبارات مما جعل الدراسة سهلة 
وبسيطة وفي البدايه قمت برسم الخريطة الذهنية في المادة المقررة التي كانت بالنسبة لي صعبة 
قليلاءً ولكن مع رسم الخريطة حصلت على الدرجة النهائية . 
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٠‏ صقلت مادة مهارات دراسية هذه المهارة لدي ومكنتنى منها أكثرء فسابقا لم أكن أتمكن من كتابة 
التقاط الدقيةة او السغيرة داخل الخريطة التهنية لکن يعد ذراسة مادة مهارات أصبحت خريطتي 
الذهتية أکثر شمو لا وتنکتا وفائدة فالخريطة الذهنية لها فائدة عظيمة إذ أنها تمكنني من جمع 
المادة في عقلي وكذلك من الإمساك بجميع خيوط المادة وبذلك سهلت على الدراسة. 


لا 


© كتاب المناهج دسم والنقاط فيه كثيرة جدا.. وجريت طريقتك وهي (الخريطة الذهنية) وكل سؤال 
فيه نقاط كثيرة لذا وضعت لها خريطة بالعرض ووضعت في المركز العنوان الرئيسي وتم وضعت 
تفريعات ومحاور رئيسية ورسمت أشكالا بسيطة» مع العلم أني (ما أعرف آرسم بس طلع الشكل 
حلو)... بحيث أستطيع أن أدرسه وتنفتح نفسيتي عندما أدرس المادة بسبب الأشكال وصرت (على 
طول) أتذكرها.. وقدمت الامتحان بالشكل هذا فرسمت الخريطة على طرف الورقة ومن ثم طبقتها 
على شكل نقاط في ورقة الامتحان» ومن ثم مسحت الخريطة... وأجبت الأسئلة بمتعة كبيرة. 
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٠‏ استخدمت هذه المهارة في المادة المقررة حيث كانت المادة صعبة» لأنها تحتوي على مصطلحات علمية 
كتيرة يصعب حفظها . 

فقمت بعمل خريطة ذهنية للمادة حتى يسهل على استيعاب المصطلحات العلميةء وفعلا سهلت على 
الخريطة المذاكرة» بالإضافة إلى أنني تذكرت المعلومات بسهولة في أثناء الامتحان وكذلك ساعدتني 
على اختصار الوقت والجهد. وكان لها فائدة كبيرة بالنسبة لي حيث حصلت على الدرجة الكاملة. 


٠‏ لقد ساعدتني الخريطة الذهنية على استرجاع المحلومات وحفظها بسرعة مع تنظيم أفكاري» 
وتذكرها بسرعة ولقد استخدمت هذه الخريطة في مادة: «تطور الفكر الإسلامي» حيث كانت 
معلوماتها تعتمد على الحفظ وتمت بتجرية الخريطة الذهنية حيث أفادتني كثيراً على الحفظ 
بسرعة واسترجاع المعلومات في أثناء الامتحان وأيضا تلخيص المذكرات. 

وعندما قدمت الامتحان كنت أتذكر الخريطة الذهنية بالرسوم والألوان والأشكال» وأيضا المعلومات 
فكان الامتحان سهلا وواضحا وسوف أستخدم هذه الخريطة الذهنية في جميع المواد فهي فعالة جداً 
قي حفظ وتلخيص الواد. 

ولقد ساعدتني في الاختبار حيت آني حصلت على درجة ۲۲,١‏ من ۲٠٠‏ والحمدلله. 

فهي خريطة سحرية ومفعولها سحري» «يا سلام أحب الدراسة». 
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خطو۵.... خطهة 


٠‏ احب أن اضيف تجريتي الناجحة إلى سلسلة التجارب لديكم» فأنامنن السنة الأولى لي في كلية 
الشريعة وأنا أستخدم الخريطة الذهنية» ففى مادة اصول الفقة وجدت اسمي عند فرزالنتائج ۸ مع 
الشكر.. وعند ذهابي للدكتور لتقديم الشكر قال لي إنه بحث في ورقتي عن أخطاء فلم يجد وقال 
ورقتك هي الورقة الوحيدة التي حصلت على درجة ٦‏ من كاملة! 

وقي مادة قضاء ودعوى وإتبات كنت قد تعودت على إعداد خرائط لهذه المادة منن بدء الدراسة وعند 
الامتحان النهائي ومع اختبار آخر في نفس اليوم ااكتفيت بإلقاء نظرة إلى خرائطي» وتوكلت على 
الله عز وجل ثم خرائطي فحزت علامات عالية جدا بالرغم من عدم دراستي لهنذه المادة بالشكل 
المطلوب» وقد علمت هذه الخرائط لإحدى قريباني وكانت قد رسبت في الثانوية العامة فعلمتها 
الخرائط ثم اتصلت بي في السنة التي تليها وقالت لي باركي لي جبت ۹۲ /) وراح أدخل الجامعة بإذن 
الله اتحمد قله وشگرا تف وشكرا تتخراتط الذهثية. 
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استخدمت الخريطة الذهنية في امتحان «مدخل إلى علم الحيوان» لأنه يحتوي على نقاط عديدة 
بآني تذكرت المعلومات أسرع من السابق . 


خطوهة.... خطهة 


ه هي من أفضل الوسائل للحفظ وخاصة المواد التي تحمل الكثير من المعلومات وبالنسبة لي فقد 
کانت تجریتی کالتالی: 

في البداية لم أصدق ما قاله الدكتور نجيب الرفاعي عن فكرة الخريطة فكنت أقول بأنها مجرد لعبة 
مع المواد ولكن فعلاً عندما قمتٌ بالتجرية أحسستٌ بشيء غريب في ذاكرتي ففي المادة المقررة كنت 
خائفة منها كثيراً لكثرة ما بها من عناوين وأشياء للحفظ ففكرت بالخريطة الذهنية» وقمت برسم 
رمز للمقرر «علم نفس» النمو وبدأت أفرع منه التفريعات الخاصة به. 

وبمجرد أن قمتٌ بالرسم شعرت بأنها رکزت في مخي» وقبل نومي e‏ آتذكر كل ما كتبته» وقبل 
الأمقحان ققرت ئى اقخريظة وتتغرة كل العلومات بصضورة سرجعة وكنكا ادق ةا فظقلة مورف 
آقوم بها في جميع موادي وفي كل آمور حياتي التي تتطلب مني ذلك. [ 

ودخلت الامتحان وأنا واثقة من نفسي ثقة كبيرة ووجدت الأستلة سهلة جداء وشعرت بالسعادة وأنا 
أجيب على الأسئلة وخرجت من الامتحان وأنا سعيدة جداً وفي محاضرة یوم السبت ۱۹۹۷/۱۱/۸م 
قام الدکتور بتوزیع أوراق الامتحان علیناء ووجدت ورقتي مکتوباً علیها ۲٤١‏ من ٠٠‏ وكانت سعادتي ا 
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خطوت.... خطوة 


٠‏ المقررات العلمية تحتوى على معادلات كثيرة جداء وتقريبا هي متشابةء فرسمت الخريطة الذهنية 
وقمت بكتابة القوانين والمعادلات في الخريطة ويدأت بحفظ القوانين» ودخلت الامتحان وأنا مرتاحة 
جداً لعدم نسياني للقوانين وقدمتٌ الامتحان وخرجتٌُ أول واحدة من الامتحان وكان الامتحان سهلا 
وواضحاً وفي يوم الأحد الموافق ۱۹۹۷/۱۱/۳۰م استلمت الامتحان وأنا حاصلة على ۱۹ من ۲١‏ وفرحت 
جداً وقال لي الدكتور متولي العباس أن عندي خطا بسيطا وذلك بسبب عجلتي. 
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خطوت.... ذطوة 


ےک 


الخريطة الذهنية شىء عجيب... كلها مميزات وإيجابيات فهي تلخص أي موضوع أردته سواء كان 
مقرراً كاملا أو أي موضوع فيها وهي تسهل المراجعة بدرجة كبيرة جداء فهي بالتالي تعمل على ترسيخ 
وزيادة نسبة ثبات المعلومات في عقل الإنسان. 

وأستطيع أن أقول إنها أفادتني كثيراً لأنها اختصرت عددا كبيرا من المذكرات» وكذلك المعلومات ذات 
الكم الهائل في عدة أسطر متمثلة بالخريطة الذهنية. 

وممايثبت أنها تساعد على بقاء المحلومات في العقل.. ماحدث بعد أن جريتها في هاتين المادتينء فأنا 
¥ ؤال ترات قرطتن جیذا: 
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كنت فى بداية حياتي أقراً الكتاب واحفظه كلمة كلمةء وإذا نسيت أي كلمة أتخبط ولا أعرف كيف 
أجيب وأكون متوترة وأراجع أكثر من مرة وإذا لم أراجع في قاعة الامتحان أضيع» آما بعد تجريتي 
للخريطة الذهنية فقد اختصرت الوقت في المذاكرة فبعدما كنت أقضي اليوم كله وأنا ساهرة ومتعبة» 
أصبحت سريعة في التعلم بعد إن كنت بطيئةء واصبحت أراجع الخريطة الذهنية وأسترجح المعلومات 
بسرعة بعد أن كنت أضيع عشر دقائق وأنا أفكر في المعلومة التي نسيتها. 


٠‏ في اعتقادي أن هذه التجرية من أنجح التجارب التي قمت بها وأكثرها فائدة» وهذه التجرية 
أستخدمتها في كثير من المواد وهي من أكثر التجارب استخداماً ولقد قمت بهذه التجرية في 
كتير من المواد ووضعت لها عدة نماذج في كل مادة من المواد التي استخاد متا ومنها مادة نبات عام 
حيث تحتوي هذه المادة على كثير من المعلومات والمميزات فقمت اولا بدراسة المادة دراسة وافية ثم 
قمت بعمل الخريطة الذهنية للمعلومات التي درستها ووضعت ولا رمزا للمادة ثم وضعت الفروع 
الأساسية ومكونات هذه المادة ووضعت بعد ذلك لکل مكون الفروع التي يتفرع منها ووضعت لكل فرع 
صورة أو رسمة تعبر عن هذا الفرع ولكل فرع لونا وهذه الطريقة أتبعتها مع جميع المواد الأخرى ولله 
الحمد واتبيعت ایم الأستاذ وقرآت هذه الخريطة قبل دخولي للامتحان وعندما جلست في قاعة 
الامتحان خت فسا عمنةا ووضعت الخريطة الذهنية لهذه المادة أمام عيني لأتذكر جميع المعلومات 
والبيانات.... ولقد استفدت من هذه التجربة في مراجعتي للمادة قبل دخولي قاعة الامتحان. 
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ه استفدت من هذه التجرية - فعلاً - لأنها نفعتني فى مادة جامدة ولقد استطعت بهذه الرسومات 
والأقواس أن أجعلها مادة ممتعة» وفي يوم الامتحان فقط راجعت الخريطة واستخنيت عن الكتاب 
وقدمت الامتحان بكل ثقة وكانت الأفكار تتضح أمامي بشكل متسلسل والذي يساعد على ذلك 
الأقواس والرسومات» وبمجرد قراءتي للسؤال فهمت الإجابة بكل سهولة وأتوقع أن أحصل على 
الدرجة الكاملة. 
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ه الخريطة الذهنية لها الأثرالكبيرفي ترسيخ المعلومات في ذهن الطالب» وذلك من خلال الطريقة 
الجميلة في عملية توزيع النقاط المهمة التي تتفرع منها النقاط الفرعية»ء وذلك لتسهيل عملية 
الحفظ حيث كنت في السابق أجد مشكلة في عملية الحفظ» ولكن بآستخدام هذه الطريقة وفي 
المواد الأدبية بالذات ولكثرة النقاط وتفرعها. استطعت أن أشرك المخ الأيمن والأيسر في عملية 
الحفظ» وذلك بأستخدام الألوان والرموز التوضيحية للربط بين النقاط» مما كان له بالغ الأثر في 
تحسبن عملية الحفظ. 


داق ا 


۵ جربت هده الطريقة في مادة «تدرییات لغوية» وحصلت على ۰,۵ وهكه الدرجة بالنسبة لي تقدم 
عظيم» لأنني كنت أحصل في الثانوية على درجة أقل من ذلك بكثيرء وهذا سبب لي عقدة من النحو 
ولكن بفضل الله أولاء ثم فضلك تخلصت من هذه العقدة وأصبحت هذه المادة سهلة بالنسبة لي. 
أنا أعرف أن الخريطة ينقصها الرسومات ذلك لأن المادة جامدة ولكن استطعت أن أتذكر كل ما أحتاج 
إليه منها. 
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دلوت طن 


ه اكتشفت أن للخريطة الذهنية فائدة كبيرة لم أكن أعرفها من قبل» فهي قد ساعدتني على اختصار 
الجهد والوقت في الدراسة. 

لقد كنت من قبل أذاكر لمدة أسبوع وياليتني أحفظ الدروس جيدا بل أنساها بسرعة وأكون مضطرية 
قبل الامتحان لأنني أحس أنني ناسية كل شيء وخائفة جدأ وأدخل الامتحان وتكون الإجابات 
متوسطة وليست جيدة جدا. 

فجريت الخريطة الذهنية وكلي لهفة وشوق أن أرى نتيجتها فقد جريتها في مقرر «قضايا نحوية» 
واختصرت الدروس في هذه الخريطة الذهنية» وتركت الكتاب ولم أمسك إلا بهذه الورقة وحفظتها 


بسرمة وفهمتها أيضا بسرعة. 
وأحسست أن المعلومات ثبتت في عقلي» فقد سهلت لي المادة وأحس آنني آتذكر المعلومات فور رؤيتي 
للسۋال. 


فد خلت قاعة الدرس» وأنا واثقة من دراستى وواثقة أنني قادرة على الإجابة الكاملة. 
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٠‏ الخريطة الذهنية ساعدتني كثيرا في الامتحان» فلقد جربتها أول مرة فى مادة تركيب «نبات 
زهري»» حيث لم أعمل الخريطة الذهنية للكتاب كله وإنما لفصل واحد فقط حيث كان هو امتحان 
اقش 

كان رسمي للخريطة الذهنية مسليا جداء ولكن كانت هناك فكرة» في رأسي بأنني غير قادرة على 
الرسم ولكن مع الاستمرار بالخريطة لاحظت بأنني متمكنة من الرسم ورائعة إلى حد ما. 

إن طريقة الرسم والأآلوان في الخريطة الذهنيةء تساعد على التذكر السريع» حيث أن الرسم مفيد 


في تذكر الكلمة. 
إن الخريطة الذهنية مفيدة ومريحة في آنها عبارة عن ورقة واحدة» في حبن أن الطاليات الأخريات 


وبالتالي فإن الخريطة الذهنية مفيدة في اختصار الوقت والجهد والثقل» وأيضاً هى لعبة مسلية 
ومريحة للأعصاب بألوانها الزاهية ورسوماتها. 


SESE 


خظطون... ضطوة 


لقد وجدت نفسي أسترجع المعلومات من خلال الخريطة الذهنية... وكذلك أيضا المراجعة السريعة 
التي لا تضيع وقتي قبل الامتحان... قمت باستخدامها في امتحان المقدمة في «تكنولوجيات التعلم 
نظراً لثقل المادة علي ولم أكن أحبها بكلماتها الجامدة وفكرت باستخدام الخريطة الذهنية لتكسر 
جمودها وتجددها في نفسي وعندما قمت بذلك فعلاً تم ذلك بكل سهولة وبساطة مما أدى إلى 
استقرار المعلومات دون تردد في عقلي... 

وقررت بعد ذلك أن إستخدمها في كل المقررات» وذلك لما وجمدت من نتيجة جيدة في 
هذا المقرر وکانت درجتی (۱۷ من .)۲١‏ 


ضطوت...۔ ضطانت 


٠‏ تجريتي مع الخريطة الذهنية بدأت في المرحلة الثانوية بعد حضوري لدورة «مهارات دراسية» 
وقد أفادتني كثيرا ويخاصة في المواد العلمية» وعند دخولي لكلية الطب وفي مادة «علم الجراثيم» 
حيث الأسماء الغريبة والعديدة استخدمت «الخريطة الذهنية» مرة أخرى بصورة مكثفة بعد فشل 
جميع وسائل المذاكرة التقليدية» متثل كروت الملخصات والجداول» وبفضل الله سهلت على «الخريطه 
الذهنية» ربط أسماء الجراثيم بالأمراض التي تسببها بصورة ممتعة» وباستخدام الرسومات المضحكة 
التي أضفت الراحة في جو الدراسة. وفي امتحانات نهاية السنة احتجت فقط لساعات قليلة لمراجعة 
هذا القسم من المادة التي عادة ما تحتاج أياما عدة. 
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قرأت الكتاب وبعد أن استوعبت ما جرت جات هي التظبيق قو جد تيا وة م 311ا كر وكاقي اخسن 
المادة التي آمامي فلما رأيتها لم أصدق أنني بورقة واحدة لخصت فصلين وكان شكلها شا چا 
مقارنة بالأوراق الكثيرة في الفصلين» لذا أردت أن أتأكد من الذي كتبته مقارنة بالكتاب» فوجدت أن 
الفصلين كاملان وأنه بآقل من ساعتين فقط عملت هذه الخريطة ثم قرأتها بالنظر لمدة خمس دقائق 
ثم نقلتها مرة آخرى دون النظر إليها ومع الكتابة وجدت نفسي والحمد لله وقد ثبتت المعلومات 
في ذاكرتي ثم ألصقتها في المرآة أمام السرير وعند الصباح راجعتها أولا) لأن قراف کان في أول 
محاضرة لي في بداية اليوم الساعة العاشرة صباحا وفى الامتحان وعند الإجابة على الأسئلة المتعلقة 
بالفصل الأول تخيلت الخريطة في الجزء الأيمن فيها والحمد لله أجبت على جميع الأسئلة التي 
طبقتها وبعدما انتهيت من الامتحان شعرت بالرضى عن نفسي وبراحة لم أحس بها من قبل. وبعد 
أسبوع من الامتحان وزعت الأستاذة الأختبارات فحصلت والحمد لله على درجة عالية. 


خطوة.... ذدطوة 


# اقم نق رة اتخ رة قو هة هلي ادو ( اء اوقت سما وكتة الخومات فليا وتفن 
مختصر حتى تكون مفتاحا للمعلومات» وبالفعل فى الامتحان كنت كلما صادفنى سؤال ا اعرف 
إجابته أذهب إلى عقلي وأبحث معه على مكان إجابة السؤال» والحمد لله حصلت على درجة عالية. 
قا رة انذهثية قتاع على | ختصان لوقت وقتآهد هى متهونة تقر اخمتو مات ودخفت اققاغة 


.. 
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٠‏ لقد ساعدتني هذه التجرية في الامتحان لأنها سهلت المادة وبسطتها وهي مادة دسمة جدا وتحتوي 
على مذكرات كثيرة ومهما حاولت دراستها فإنك سوف تنسى بسبب كثرة الموضوعات والمنكرات لذا 
قررت في امتحان نصف الفصل أن أستخدم الخريطة الذهنية» فقد ريطت المعلومات بواسطة 
رسومات وكلمات علي شكل خريطة ذهنية وحولتها إلى كلمات مختصرة وملونة وفي أثناء المراجعة 
رأيت زميلاتي يحملن معهن مذكرات كثيرة, وأوراقاً لا تحصى أما أنا فقد استطعت تلخيص كل فصل 
بورقة واحدة فحصلت على خمس ورقات» لقد ساعدتني في اختصار الوقت والجهد في الدراسة 
واسترجاع المعلومات في أثناء الامتحان والنتيجة هي حصولى على درجة مرتضعة ۳۱ من ٠١‏ وهذا 
نقضل اتخرنطة اتتهخية 


Da o o 


کاو طحت 


ه منذ أن كنت صغيرة في المرحلة المتوسطة وأنا أواجه مشكلة في كيفية حفظ قواعد اللغة الإنجليزية 
وبخاصة الأزمنةء والتى تعتبر أساس قواعد هذه اللغة» فقمت بأخن ورقة بيضاء ونظرت إليها لفترة 
طويلة جداً وفجأة ظهر في مخيلتى كيفية حفظ هذه الأزمنة فقمت برسم ساعة لترمز إلى الأزمنة 
ومن ثم تفرعت منها أزمنة اللغة الإنجليزية» وصاحب هذا الشيء رسومات فكاهية وعند اقتراب 
موعد الامتحان رتت متمكنة منهاء وفي موعد الاختبار آي قبل دقائق معدودة من دخولي إلى 
قاعة الاختبار كنت أقرأً الخريطة الذهنية وتوكلت على الله وقرآت آيات من القرآن الكريم مما 
جعلتني مطمئنة النفس» وأحمد الله كثيراً فقد كان الامتحان سهلا وكنت واثقة من نفسي» وأنا 
أقدم الامتحان» فآحمد الله على الدرجة التي نلتها وبجدارةء وإلى الآن لازلت أحفظ قواعد اللغة 
الإنجليزية. 


ق 


e 


ه كلما يأتي وقت المحاضرة يعطيني الدكتور كمية من التعريفات والرسوم (تحتاج إلى) حفظ... 
وزاد الطبن بله أن هذه القوانين بالرموزوليست بالأرقام. وأنها متشابهة وعندما أخذت مهارة الخريطة 
الذهنيهة... كنت مترددة في استخدامها.. 

ولأني لا أستطيع حفظها أقصد (القوانين) .. لذا استخدمت الخريطة الذهنية. 


i 
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ه الخريطة الذهنية ساعدتنى كثيراً على الحفظ وفهم ما أدرسة في وقت قصيرء وأنا من طبيعتي 
لا اقدر على الحفظ وانسى كثيراً إذا حفظت » والتجرية أكدت لي أن الخريطة الذهنية فعلاً وسياة 
ممتازة في الدراسة» ويشكر عليها كل فرد قام بالتفكير فيها. 


٠‏ ساعدتني كثيراً في اختباراتي ومذاكرتي فأنا دائما متوترة وقلقة ليس في أخناء الاختبارفقط بل 
حتى في أثناء الدراسة ولكن مع الخريطة الذهنية اصبحت دراستي سهله وسريعة وممتعة وبنفس 
الوقت شاملة على كل شيء فبعد تجريتي لهذه الخريطة ذهب عني القلق والتوتر أثناء الدراسة 
وأثناء حل الاختبار وبعده كذلك لأآني حصلت بفضل الله وبفضلك يا دكتورنا الفاضل وبفضل 
الخريطة الذهنية على درجة عالية في «اختيار الزواج والعلاقات الأسرية في الإسلام وأنا لم أكن 
أتوقع هذه النتيجة ولكن في الاختبار لم انس شيئا بفضل هذه الطريقة وأخيراً أود أن أنصح جميع 
الطالبات باستخدامهاء لأنها مفيدة ومنظمة وشاملة وتكون الدراسة معها سهلة وسريعة ومختصرة 
ومفيدة إن شاء الله» وهي كذلك تبعدالطالبات عن الغخش والبراشيم» لأن الطالب ا يحتاج لهذه 
الأشياء لأنها مكتوبة في عقله لافي ورقة صغيرة. 
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الخر يطة الذهنية 


E O 


الخطااً الأول 


أن يكون العنوان الأصلي في المركز كبير جدا. وفي الصفحة المقابلة لاحظ المساحة الكبيرة 


للعنوان. 
الخريطة الذهنية تحتاج أن تكتب العنوان الأصلى صغيرا وخاصة إذا كانت عندك مادة كبيرة تريد 
آن ترسمھها وتکتبها 


کنر کھ یرال درنالیی) 
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ن اكا الفانت> 


ان تفصل كثيرا فى العناوين الفرعية 


ر کک 
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خطوة... خطوة 


اي الاخطا الثالثك 


لا توجد رسومات توضيحيهةه .لخ يتذكر أكثر و أسرع من خلال الرسومات» بل كلما كانت الرسمة غريية 


کطتت.... < طوف 


الخطا الراب 


الخطا هتا أن الطاب استخدم الخريطة الذهتية بشكل عمودي» و ليس افقيا ووضع العتوان في 
بذای یچو و ت يضما فیا . 

إن رسمك للخريطة الذهنية بشكل أفقي يتناسب مع ما تتخيله داخل مخك . 

السؤال الذي بودي أن أطرحه عليك الآن هل ترى الصور داخل مخيلتك الآن بشكل عمودي آم أفقي 
كانك أمام شاشة سينمائية 5. 

بالتأكيد كأنك في صالة سينمائية و هذا هو الصحيح . 


کک کوت 
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خطوف... فطق 


الخطاً الخامس 


الخريطة الذهنية جاءت للاختصار الشديد أي فقط من ٠-١‏ كلمات على القوس الواحد . 
الخريطة التي أمامك الآن تجد كأنها بطاقات مختصرة . أقترح بالنسبة للطلبة أو غيرهم أن يجعلوا 
المختصرات فى بطاقات صغيرة» و الخريطه فقط لفاتيح الكلمات . 
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ی الخطأا السادس 


الطالب كتب المعلومة أو مفتاح الكلمة في نهاية القوس» و الأصل أن يكتبها على القوس . فالكتابة 
على القوس تعطيك مساحة كبيرة للخريطة . 


الخطا السابم 


عدم التناسق في الألوان مابين الأقواس و الكلمات . و السبب هنا أن الكلام لايكون واضحاً . لاحظ 
عدم وضوح الخط الأحمر مع اللون الاحمر للقوس. أجد أحيانا بعض الطلبة يكتب بالأقلام الخشبية 
ذات الألوان الفاتحة جداء و بالكاد ترى أو تقر الخريطة . 
إن السبب الرئيسى الذي يجعل الذاكرة قوية مع الخريطة الذهنيةء هي الصور الغريبة كما أخبرتك 
من قبل و هنا .. يجب استخدام الألوان القوية و المميزة . 


ES EEE 


تجارب طلابية خي توطيف الضخريطة الذهنية الأطفال 


فكرة الخريطة الذهنية آتمنى من قلبي آن يتبناها جميع المدرسين في العالم» ولجميع المراحل الدراسية 
وبالذات المرحلة الابتدائية. 

تخيل معي لو آن المنهج الدراسي تحول إلى لوحات بسيطة وسهلة ومسلية» كيف يكون حبك للمادة 
الدراسيةء تخيل معي لو آن قواعد اللغة العربية والتي يشكو الكثير من الطلبة في فهمها وبالذات في 
المراحل النهائيه من الدراسة تحولت إلى لوحات فنية تحتوى على الصور والكلام الميسط» ألا تجعل 
الخريطة الذهنية الطالب يعحشق لغته الأم. 

اللخة العربية؟ 

ما تجده الآن وعلى الصفحات التالية» تجارب ومحاولات أولية لصتاعة خريطة ذهنية ليعض الواد 
الدراسية للمراحل الأولى من الدراسة. 


و اناا و WI‏ 
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طوت.... کاو 


فى هذه الخريطة الرائعة اجتهد مصممها فى أن يضع صورا كبيرة وكلمات كبيرة كما تشاهد» لطالب 
صغير والخريطة عبارة عن تلخيص لادة اللغة الإنجليزية والتي تحتوى ضمن المقرر على دراسة عن 
الحيوانات الأليفة والتي من الممكن أن يجدها الإنسان في الحقول الزراعية. 


لے 


ددفبهہ لر حه الایعا 


a 


٠‏ تلخيص للعلوم في للصف الأول الأبتدائي 


ك طق 


٠‏ هنا يوضح الطالب في المرحلة الابتدائية (الرابع الابتدائي) بعض العلومات الأولية عن البيت 
فأنواعه من الأغصان أو الشعر (شعر الحيوانات) أو الطينة أو البيوت الحديثة ثم يتطرق في الشرح 

إلى المرافق الموجودة في البيت» ثم احتياجات البيت وغرفة. 

لو كنت مكان مدرس هذه المادة لطبعت هذه الخريطة ويالآلوان ووزعتها على الطابة ليتابعوا الشرح 
معي» ثم طلبت منهم أن يعيدوا رسمها مرة ثانية من ذاكرتهم» وإذا ما تأكدت أنهم طبقوا هذا التمرين 
بنجاح أعطيهم أسئلة شفوية عن البيت وأنا متأكد لو طبقت هذه التجرية فلن يكون عندنا طالب 
راسب أو متآخر راسا والسبب أنني شجعته لاستخدام طاقته في دماغة الأيمن والايسر بواسطة 
الخريطة الذهنيهة. 


حسبا ٤‏ جاج (یاب ونولقت ) 
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ITT IAAL 
TITTIES 


توھ نن 


ه هذه الخريطة عبارة عن أدوات صيد السمك قامت برسمها طفلة صخيرة بعد أن شرحت لها أساسيات 
الخريطة الذهنية» قامت الطفله بتلخيص الدرس كما هو واضح بكل دقه وذكاء. 


Î 


GEE OOS 


٠‏ هنا نجد خريطة ذهنية لاستخدامات الماء في الحياة وهذا الدرس قد يأخذ وقتا طويلاً في شرحة 
وأنا متأكد إذا ما استخدم مدرس المادة هذه الخريطة فسيجد هو والطلبة متعة في تدريسه» ومنها 
متلا: ممکن آن يعطيهم مدرس المادة هذه اللوحة بدون رسوم ويدون تلوين ويوزعيها عليهم فی تهاية 
الدرس لتلوينها ووضع الرسوم المناسبة» وفي الدرسن انق يليه بطب انذرسس قلا أن وتنم حف 
الظلبة فيرسم عتضرا واحدا من داكرته على السبورة تم التاني ثم التالث. کل طالب یرسم عتصرا 
.. أليست هذه الطريقة أفضل بكثير من عملية الصراخ والتلقين المصاحب بالنرفزة والأعصاب من 
الطرفبنء» المدرس والطالب..؟!! 


حریط < هبيه 3 تیر ایا 
٭صی الا رق ا قم 


Gaz 


٠‏ هذا ملخص آعدته إحدى طالبات مقرر «مهارات دراسية لمادة التربية الفنية» للصف الثاني الابتدائي 
ووضحت في خريطتها الجميلة التالي: 

١‏ - آألوان الأشياء حولنا. 

۲ - مزج الألوان ومن ثم كيف تحصل على لون جديد. 

۳ - فوائد الألوان. 


: کوان الالوازن 
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ا الخريطة الذهنية للموظفين و رجال الأعمال 


الخريطة الذهنية للموظفين و رجال الأعمال ممكن أن تستخدم في التالى : 
ه إعداد الخطة الستوية و الفصلية. 

ه الا جتماعات الدورية. 

فرق العمل. 

ه تلخيص التقارير الدورية. 

© إعداد الموازنات. 

© التفكير الإبداعي للمشاريع الجديدة. 

© التفاوض و البيع. 


كيف يستخدم رجل الأعمال الخريطة الذهنية ؟ 


كما رآيت سابقا مع تجارب الطلبة» سوف تطبق نفس الفكرة» إلا أن هذه المرة سوف تسقطها على 
أعمالك اليومية كرجل أعمال . 

-١‏ أنت يمكنك أن تلخص الاجتماع الذي تحضره من خلال الخريطة الذهنية» ففي المركز تضع 
تاريخ الاجتماع و الأفرع الرئيسية الأولى تمثل النقط الرئيسية للاجتماع ويمكنك كذلك أن 
تستخدم الخريطة الذهنية في آن تلخص أقوال المشاركين و تضح رأيك على أقوالهم سواء من 
تؤيد أو تعارض. ستجد و حسب خبرتي» فى حضور الا جتماعات أن الاجتماعات المملة ستنقلب 
إلى اجتماعات مريحة لأنك بدلا من إشغال ذهنك في أحلام اليقظة أو أن ترسم أشكالا ليس لها 
معنى في الورقة التي أمامك و هنا قد تضيع عليك فائدة من الاجتماع . سوف تتمتع بحضور 
أي اجتماع و ستكون أفضل المشاركين لأنك مركز على جميع النقاط وأنت تستخدم طريقة 
الخريطة الذهنية . بالمناسبة لا أطلب منك الالتزام الكامل في تطبيق قوانين الخريطة الذهنية 
فقد تكون في اجتماع طارئ وليس لديك ألوان أو ورقة كبيرة نوعا ما ....إلخ . خذ راحتك والعب 
مع الخريطة الذهنية وبالطريقة التي ترتاح لها ! 


را -۲١‏ في جلسات العصف الذهني سواء كنت مع نفسك أو مع الآخرين تستطيع أن تستخدم الخريطة 
الدهنية بكل نجاح : 


الطريقة الاولى : أن تعلم و تدرب المشاركين معك الخطوات السهلة للخريطة الذهنية فتوزع الألوان و الأوراق على كل 
مشارك. وكل مشارك يرسم أفكاره باستخدام الخريطة الذهنية و كذلك يبني على أفكارالآخرين 
الطريقهة التانية : ان تجتمع مع فريق العمل؛ و على السبورة متلا ترسم و تلخص الأفكار باستخدام الخريطة الذهنية . 


-٣‏ افتتاحية الجلسة : استخدم الخريطة الذهنية كى تختصر كم الأوراق التي تستخدمها في الجلسات الافتتاحية: 
مثلا للمؤتمرات أو اللقاءات و هذا طبعا إذا كنت أحد المتحدثين. وسوف تجد سهولة و بساطة في تحضير كلمتك 
کی رق االکحضی ر قا واقت هى افقاو فى از و خفن )تاطا السو وة تدا بمشينة الله و أنت في قاعة 
المؤتمرات. أذكرك.. اهتم جدا بالاختصارو التلوين و الرسم لهذا الخريطة . 


GAS. dS 


۰ تمرین (1) : تلخيص المقالة 


المقالة التالية مأخوذة من مجلة المجتمع» اطلع على المقالةء وانظر الى الخريطة الذهنية لهذه المقالة وجرب 
أن تتمرن على عمل خريطة ذهنية للمقالة التي تليها . 
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تکي. “pûg 1969 @islam-online.net‏ 
ني ١‏ ¿ الظن بك واعلم آنك ت إلى القبسات الضينة إو تيهت بتورها هذه 
شو : وت 1 1 ڪمد اء ودف . يك الهم ۶ ت 1 الاآتوار الزاتفة. تلکم انات التي اشعلها لتا 
| تفوتك صلاة الفجر. ا سی لی اله عليه ورل سبو پر 


8 فاج وکا ےی کے کا یات ےا ا 
e‏ کا دالراعيد والزيارات.. التلفا. نحن عليه. اليك هذا ال ووي 

د دات والباریات.. مکبلان له د ا 

حینا رتصرعنا اہی ELSE E‏ الاس صلاةالفجر خلال الاسبوع لني 

| | بغر دموع.. بکاء جاف لا یخفف من وطاته قطران خضل ملء الجد ول اسہوعي 

تتدحرج لتطفئ حرقة العضية وتفسل اوضار 


| من ذا یمیرد عسینه تبکي بې 
3 8 'ھ د ع یتا لل یکر گے 
۱ = ل | $ J‏ 8 6-0 قَىقة 
ا E‏ کا اق دت mı‏ 
المدنية الحديثة والأنوارالز ازن ٣ل‏ الاب إلى الیدان۔ تلن س الجن في 
: في حياتنا المدنية الحديثة تکاثزت الشاغل الاطمننان على دوات الجهاد 9 
2 م کیل یانهار فت یمد هتات فر ر مفتا الجدول؛ حسب درجات جما کی وی ۹ کے ی و | 
من التاس بين اي واللباس» اعتي التټار والليل ‏ پالسچی. اكن الذكرى تنقعك. 2 
۰ دافقت سق من لا یی لہ ٿث ذ چات مم تی نخان شین ان ی OE cE‏ 1 
جحنء واللصالح متواصلة. والانوإ تبدد ظلمات ومنكم» إلى الامام داثن اد كانت موجودة ولكنها فاترة. | 
اليل وتغازل حن لتطرد عتها مسحة التوم إلى کی مسنتوی سی قول دازم ےا و تحتاج منك هذه الصتاعة إلى ج 1 
ها بعد منتصف یله او حتی القجرء الجاهيج : ح هرات ومرات ومران للەرب | 
اا ركه في السكن والاتوار ف الخفوت. - من صغر إلى دون المستوى اشحذ هحتك العالمين بآن يجه 5 ۱ 
7 اران بن اط إلى الكسل» ويطقى على الج لسباق الميدان. : س 
| إرهاو ی ان يفك سن ررم لړ وایا ما کان اله فان القران يقرر ةةة  ..‏ کی ا 8 بد من ىقى ور قلبد ‏ 
ا تماني ساعات آو آقل قلي في قول الله تعاا ” ا e‏ فحت یدد ت إلى اق سباق نمو 1 
ت . ف3 > ی ٣‏ 5 2ء e ۳ I ٠ . N‏ هذه ا“ 3 0 
. ر“ سهت المسراب: بالنظر عا يلاها ال : : ت النفسة. 
ّ دما بها إلا الزن مروا ر نی اله فی مرق چن وړو ی 


الارهاق۔. السهر۔. اتعمل.. الگواعید.. التزيارات #بن عليتا في اللعالي تفوستا. ۰ 
وت خطب الحسناء لم لها ال" 4 


والتلضاز, مکیالات تحول دون آدانها في وقتي ئ قحري المطعم الحلار. 0 
1 0 اہی 2 NAF AVETE 18 pa‏ ۰ ۱ 
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تبحٹ عن معلومات ممتوة a5‏ 
من الحلال, 

ومن تحري 

التخرين. 


2 o. 


ِ قال تعالی: ولور 


درف دستورك الذي لا یم آن تتنی وو 
ٳليه من دوڻ العلم به. 

الذكر والاستخفار. 

ليذكرك ٠‏ فايس شرف اکير من تلك. ليقوم 
عليك حارس من لللادک. 


ينيب عن ذهنك أيضا ان السين 
٣١(‏ ر الضحى د لها من الآثار 


كاك بضر ب الل ایال ې ې (الرعد). 
ریما تساطلح: ما صلة هذه الآية بالوضوع؛ 


اذا رجعت 
ى قد 


بعد الحصول کا 
تک من تواقرها محك سليمة فتاة : 
بالجدول التالي: 


جد ول یم مدی تواھر العتاصر نے 
الصلد 


من 0 ۰ ۲ 
عليك تعريزها. 


ات ٠‏ هى ١۷‏ ادولت ال اهرة مقر 
IY ٠ے ê‏ 


ويفضل تعزير 


۹Y, هن‎ 


حافظ علیها .س 


وامنقا الله تعالى عن 
۶ کا ي ری و 
الجهاد 


ت عت نجاح اذهب الی موقم النجاح 


إلى كتب التفاسير سوف تجد ان 


على آدوات 


يصلاة الفجر 


إلى ٤٤‏ أدوات المج اهدة قليلة. 


إلى “٠‏ ادوات الجاهدة كافية 


اندفع مهرول 
امحاً ليعض إناث نحل ج چوا 
د د ل ود . 


تحو نافذة الغرفة ففتحى 


تمرین : تلخيص المقالة 


العادات السبع لأكثر الناس إنتاجية 


تتکون شخصیاتتا جميعاً مما نعتاده حتى يصبح دالا عليتا...وهتاك سبع عادات يؤدي اكتسابها -خطوة 
خطوة- إلى نمو الشخصية نموا فاهلا متوافقاً مع القانون الطبيعى للنموء وانتقالا من الاعتماد على 
الخير إلى الاستقلال بالنفس ثم إلى الاعتماد المتبادل. وهذه العادات هي: 


_ 


المباداة والأخذ بزمام المبادرة: كثيرون يتحركون وفقا ما تمليه عليهم الظروف آما السبّاقون المسيطرون 


فتحركهم القيم المنتقاة التي تتشريها نفوسهم وتصبح جزء۶ا من تكوينهم. ولكي تكون سبّاقا يجب 
أن تعمل على تغيير الظروف بما يخدم أهدافك لا أن تخير أهدافك وفقا لما تمليه الظروف. 


. وضوح الأهداف ودقتها: هذا يعني أن تبداً ولديك فهم واضح وإدراك جيد لا آنت ماض إليه» أن تعرف 


أين أنت الآن؟ وتتحقق من أن خطواتك ماضية في الطريق الصحيح. نحن جميعا نلعب أدوارا 
متعددة في حياتناء لكن تحديد الهدف أو الرسالة يجعلنا أكثر دقة في معرفة الطريق الصحيح. 


. تحديد الأولويات: نظم أمورك واتخذ إجراءاتك على أساس الأسبقيات... الأهم ثم المهم» ويجب 


التركيز على الأمور الهامة وغير العاجلة لمنع الأزمات وليس مواجهتها... ومفتاح الطريق لتحقيق 
هذا الهدف هو تفويض السلطة والاختصاصات. 


التعامل بمنطق الكسب المتبادل: ليس ضروريا أن يخسرواحد ليكسب الآخرء هناك ما يكفي الجميع 


ولا داعى لاختطاف اللقمة من أفواه الآخرين. 


ه. الفهم الصحيح للآخرين: إذا أردت أن تتفاعل حقا مع من تعاملهم يجب أن تفهمهم قبل أن تطلب منهم 
آن يفهموك . 

. العمل مع المجموع: كن منتمياً للمجموع عاملا من أجله... المجموعية ليست مجرد (الجماعية) لأن نتاج 
العمل من أجل المجموع سيكون آكبر وأكثر من مجرد حاصل جمع نتاج أعضاء المجموعة. (المجموعية هي 
۱ + ۱ = ۸ أو ۱٦‏ وریما .)۱٦۰۰‏ 

۷. إنماء الطاقة الشخصية الكامنة: لكي تكون فعالا يجب أن تجدد قوتك ومقدراتك المتمثلة في الأبعاد 
الأريعة للذات الإنسانية (الجسم» العقل» الروح» العاطفة) وهذا يتطلب تنمية الجسم بالرياضة» وتنمية 
العقل بالمعرفة والثقافةء وتنمية الروح بالإيمان والقيم وتنمية العواطف بالتواصل مع المجتمع وصولا 
ئى اة اخادفة وسحةا لكات الافتهاءء 
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مرکز مهارات 


ر باس عليك. 


. 5 “ 4 
د تور ان دتداء الله 


ل تا هور يعد الشف بل هو عامل تشي ساعد شن 
الله اذا استخدمته مع العلاج الطبى. ۰ 


استمم !لى ( طهور ) واترك عقلك الباطن يستفبل ايحاءات الشفاء الذاتي والهدوء 
لقي و السكينة والبرمجة '#يجابية التفاؤلية. أنت دضتطیع ان فشن رة لی 
بسرعة مع 

( طهور ) لأن المرض يحتاج برمجة ايجابية تفاؤلية كما هي في( طهمور ). 


أنت ستلاحظ اقترابك من الشفاء من اول مرة لأئلك ستستمتع بسماع الإيحاءات الايجابية 
'ابنية على ها ورد من ديننا العظي الاسلام > بعض الناس الذين تم تجربة 

( طهور ) عليهم اخبروني ان استماع ( طهور السا وی الازویة زی ع 
ساهم فعلا برقع المعنويات والشعور التام بالراحة النفسية مما كان له أثر كبير فى الشفاء 
من المرض بإذن الله. 


ا ا شو سد ن يې هې تې د نازر سي رن و 
متاه لك أو لاإنسان العرير الذي قفكر به الآن وتريد ان #دیه نسخه من ( طهوو). 


ای تجربتي الشخصية خي استخدام الخريطة الذهنية 


في هذا الفصل سوف أستعرض معك جزءا من تجاربي الشخصيهة مع الخريطهة الذهنية . 
نجد في الصفحة المقابلة أوليات محاولاتي لرسم الخريطة الذهنيهة» و هي لمحاضرة يبعنوان «الإسلام 
والتوتر النفضسي». 


وهذه الخريطة الذهنية لبداية ظهور فكرة كتاب: «الخريطة الذهنية»» آول ما خطرت في ذهني فكرة 
الكتاب أمسكت ورقة وقلما وعلى عجالة - وكما ترى من الخط- وضعت الأفكار الأساسية كما هي › 
مميزاتها.. إلخ.. ثم توالت الأفكار. 


تحطوة.. سظوة 


وهذه خريطة أخرى لادة كتاب «الخريطة الذهنية خطوة خطوة» 


خطوق... خطاوة 


وهدذه الخريطة أذكر أنني رسمتها في أثناء حضوري إحدی الدورات في مؤتمر خاص للمدريين قي 
الولايات المتحدة الأمريكية. 
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خطوة.... دطوة 


وهذا ملخص بسيط لدورة: «التدريب المبدع» و عادة أوزعها مع بداية الدورة بنفس الشكل الذي 
تراه آمامك الآن . 
و أطلب من الجمهور أن يلونها لترسيخ المادة في ذهنه . 


ےک 


تاوت طق 


وهذه الخريطة صممتها لتوزع في دورة «التدريب المبدع» وطلبت من الجمهور أن يرسم ويكتب أفكاره 
الميدعة. 


ك حط 


هنا تحد تلخيص المادة الكاملةه للآأسبوع الأول من دورة «هندسة النجاح» و هي دورة متكاملة أدرسها 
على مدا ر آسبوعین . 
اذهب لوقعي مھارات WW.MU HARA 1.٥C0⁄١M)‏ ۷ ) و افتح على دورة «هندسة النجاح »› 
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ا 
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وهنا تجد ملخص الأسبوع الثاني من دورة «هندسة النجاح». 


ر GB“‏ 
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کچ کا ذا ×١‏ مرا دزن ہر؟ 

: اا تعاط ١‏ دفار . 

س الہ الا نما طط افترن. 

2 . ما ونر 
ار“ 


و 
ر 


ن رکا >> ارا زلاو ر 


هنا عملت: «عصفت ذهني لتجريتي» مع الخريطة الذهنيهة: 


- أين أفادتني؟ 

- ما هي الأدوات التي استخدمت بها الخريطة الذهنية؟ 
- متي بدأت؟ 

- كيف بدآت؟ 

- کیف استخد متها في تطویر مکتب مهارات؟ 

- كيف استخد متها في الإعلام؟ 


ےک 


س م 


ضطوة.., خطاوة 


وهذه خريطة ذهنية استخدمتها زوجتي في إعداد دورة : «وسائل المدرب الناجح» 


0 


وخريطة ذهتية آيضا لزوجتي لدورة «آسرار النجاح مع الأبتاء». 


A1 


سە - are‏ سے سسس ص 


خا 


تمه 


و في الختام آتمنى آن يكون هذا الكتاب فاتحة خير لك» و لمن تحب و أذكرك مرة أخرى كي تستفيد 
من مادة هذا الكتاب : 


# ابدأ الآن في التطبيقات العملية. 

6 إن كنت طالبا ابدأ في رسم خريطة ذهنية لإحدى المواد» و احفظها جيداء و لأحظ كيف تساعدك 
في الامتحان : 

© إذا تمكنت من مهارة الخريطة الذهنية علمها للآخرين. 

ه أنا شخصيا بانتظار إحدى الخرائط الذهنية التي سترسمها و إن شاء الله تجد لها مكانا في موقع 
مهارات ...أول موقع عربي يحتضن فكرة الخريطة الذهنيه !(! 


وفق الله الجميع لحياة مليئة بالنجاح و الإبداع و التجديد » 


المؤلف 


30 


n © 
“ 


طوق..: خطوہ: 
جحطه 0 
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ااصودارااتے ,مر 5 


2 ارما 


تاا 


إيجابية 44 


ف دعه ۱۱۱ 


ال . 
e‏ 2ل ار فاقھی 


تعلم انسرار لادا 
خطوة خطوة 
ن الاو ا 
لسرعة 
ندر على اسرع الطرق 
للانداع 


دورة الخريطة الذدهنية وتطبيقاتها كي العمل 


إعحداد وتقديم الدكتورنجيب الرفاعي 


© الهدف العام 
تدربب المشاركبن على مهارات وآسرار رسم الخريطة الذهتية وتطبيقاتها المتعددة في العمل اليومي وكيفية الاستفادة متها في الحياة 
الخاصة والعامة. 


ه اذا دورة الخريطة الذهنية؟ 

١‏ اكتشف معلومات جديدة عن عقلك الميدع وكيف تستخدمه بنجاح في التخطيط والاإدارة. 
٠‏ كيف تفعل الفص الأيمن والأيسر من الدماغ.؟ 

٠‏ كيف تعد أو تدير الاجتماعات بالخريطة الذهتية.؟ 

٠‏ ما هي قواعد وأسرار رسم الخريطة الذهنية المتميزة.؟ 

٠‏ كف تستخدم الخريطة الذهنية في تلخيص التقارير والمذكرات.؟ 

٠‏ أهمية الخريطة الذهنية في التدوين بطريقة أفضل وفهم أكثر. 

٠‏ كيف تسترجع المعلومات القديمة والمهمة؟ 

٠‏ تطبيقات الخريطة الذهنية في جلسات فرق العمل والاجتماعات. 

٠‏ استخدام الخريطة الذهنية ورسم الأهداف باحتراف. 

ه كيف تحضر أفكار كلمتك ۴۸R٤SEN 1۸110١‏ بكل ثقة من خلال لوحة الخريطة الذهنية. 


© فى نهايه البرنامج نتوقع أن المشارك: 

٠‏ قهم المفهوم العام للخريطة الذهنيهة. 

٥‏ تدرب على رسم أکثر من خريطة ذهنية. 

° استطاع أن يدير الا جتماعات وفرق العمل بالخريطة الذهنيه. 


© تمكن من معرفة أسرار الخريطة الذهنية ويستطيع آن يعلمها للعاملبن معه في المؤسسة وأفراد أسرته بكل سهولة. E‏ ` 


دورة مفتاح كانون الجذب 


ضع مفتاح نجاحك فى موقعه الصحيح وراقب نجاحك المستمر 
٠‏ اكتشف اسرار قانون الجذب خطوة خطوة. 

۵ كيف تبرمح عقلك لجذب ما تشاء؟ 

تعلم خطوات سهلة ومريحة تعطيك الراحة والسعادة. 

٠‏ تدرب على زرع النجاح واهدافك في عقلك الباطن: 

اأكتشف كيف تتصل بعقلك الياطن. 

ه فن السؤال الذكي وكيف تجذب بسعادة. 

كيف تصنع اهدافك الجالبة للخيرفي حياتك اليومية؟ 

۵ كيف ومتى واين تبرمج عقلك بنجاح؟ 

٠‏ كيف تتعرف على خواطر الجذب؟ 

۵ كيف تجعل قانون الجذب يعمل لصالحك ١٠٠/؟‏ 

٠‏ كيف تغير روتينك اليومي السلبي وتحصل على الطاقة المتجددة؟ 


إعداد وتقديم الدكتورنجيب الرفاعي 


92ر۵ کل الإلفاء الرائئ ! إعداد وتقديم الدكتور نجيب الرقاعي 


تعلم كيف تؤثر في الناس بقوة عقلك الباطن العجيب 


٠‏ تدرب على احدث فنون الخطابة ومواجهة الجمهور 
تخلص من الخوف والرهبه بتوان معدودة 
تعرف لن اسرار الکاريزما والتأآثير الساحر على الحضور 


۵ انت ترید ان تقنع الاخرين بمادتك او ترید ان تیهر جمهورك بدورتاک .. سواء كنت طالبا .. او .. موظفا .. او مدرسا 
.. او مدربا فهذه الدورة الممتعه ستعطيك الكتير من خبرات الدكتور نجيب الرفاعي التي اخدذها في الحياة لاكترمن ۳o‏ 
سنة فى التدريب او التدريس او الخطابهة ی 


في اليوم الخامس من الدورة ستتقن مهارات هذه الدورة .. بكل سهوله ستلقي امام المشاركين مادتك بدون خوف ويكل 
تقه وهذا وعد متا 


دورة خكوة الايحاء الذاتي 


إعداد وتقديم الدكتورنجيب الرفاعي 


۷ اسباب تجعلك تشارك في هذه الدورة 

5 كيف تخاطب عقلك الباطن بقوة الايحاء ؟ وكيف تبرمجه ايجابيا‎ ٠ 

٠‏ ما هي لغة الايحاء وكيف توصل رسالتك الى الاخرين وتقنعهم من منطقة اللاشعور. 

۵ کیف تحصل على اکثر من ۲۱ حل لموضوع محیر؟ 

كيف تنام بدقائق: اكثر من طريقة مجربة وفعالة في التنويم الايحائي!!! 

ه ما حقيقة استخدام البندول؟ وكيف تخاطب عقلك الباطن به للحصول على اجابات غائبة عنك؟ 
ه ما هو تكنيك ما وراء الجدار وكيف تحصل على اجابات سريعة ومضمونة من عقلك الباطن؟ 

كيف تتخلص من التوتر او القلق او عدم الثقة بالنفس؟ 


AO ESOS‏ ة للتسجیل فی مستوی ممارس 
معتمد من المجلس الأمزيكى للبرمجة العصبية اللخوية 
(ABNLP)‏ 
مع الدکكتور/ نجيب عبدالله الرفقاعى 


علم هندسة النجاح )NLP)‏ هو باختصار استنساخ النجاح الرائع. وهذا العلم سيقودك خطوة 
خطوة نحو نجاحك الكبير في الحياة. تعلم الآن وينضسك كيف تخير حياتك للآفضل ويسرعة!(: 


ترسم آي هدقف تریده وتضمن حصوله. هتكسب الاخ رين وتؤتربهم. 
٠‏ تضاعف دخلك ونجاحك اليومي فى العمل والحياة. 8 نكتشف نفسك ومن تحب يبطرق سهلة تجعحل 
۵ تستخدم قوة عقلك الباطن فى التآتير والاإيحاء. الطرف المعارض يوافةك الرآي وآنت مرتاح. 


٠ه‏ تتخلص من عادات سلبية كقضم الأظافر أو التدخين. تتخلب على المخاوف والاإحباطات اليومية. 
O Kak‏ 


يعتبر الدكتور نجيب الرفاعي آول كويتي آدخل علم هندسة التجاح ۲ا N‏ 
الى المنطقة العربية .)۱۹۹٤(‏ 

٠ه‏ حاصل على الدكتوراه من جامعة ويلز من المملكة المتحدة (۱۹۸۸) 
ومتخصص فى الآإدارة والتربية ويدرس مادة متخصصهة فى مهارات النجاح 
والتفوق للطليبة بكلية التريية الأساسية. 

® مدرب معتمد من المجلس الآامريكي لليرمجهة اللغخوية العصببة 
.(ABNLP)‏ 

.)1۷PNOS/|5S( ممارس معتمد في علم الإيحاء‎ ٠ 

«(TIME LINE 1 H٢ERAPY ) ممارس معتمد في العلاج بخط الزمن‎ ٠ 
فى المنطقة العربية‎ )N۲( يدير حاليا أول مركز تدريب لعلوم النجاح‎ 
.)۸6 N | ۲( معتمد من المجلس الآمریکی‎ 

٠‏ ظهر هي العديد من البرامج التلفزيونية والإذاعية في الكويت ودول مجلس 
التعاون الخليجىي والمحطات الفضاتة. 1 

لديه العحديد من المؤلفات المبنية على علم هنتدسة النجاح ۲ ومن آبرزها 
شروق وحلول وخليك مرتاح والإبداع في العمل والحياة والخريطه الذهتية. الدكتور نجيب الرقاعي 


هنهہه البدورة تعبر جللادت فک 
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aS FOR CONSULTANCY & TRAINING 
۲۲۹۹۲۹۴۵ 2 ۲۲۹000 کر تارات للدتتشارات الاد ارک وا کد ریت‎ 
WW WMUHARAT:COM | 


مستوی مماارس في علسم 


NLP هندسةاللجاح‎ 


| - مدة الدورة ثلاث أسابيع. 

١‏ - تغطي الدورة ٠۲١‏ ساعة. 

۲- جو الدورة يغلب عليه المتعة والراحة التضسية (وتاسة!). 

م۱۹۹٤ تخت الدورة مع الدكتورنجيب الرفاعي وهو مدرب متميزفي تدريسن هذه المادةوالذي بدأالرحلة متت عام‎ ٤ 
٠٠٠١١ ه - رضاك التام حن هذه الدورة مضمون‎ 

۔)۱۷°P۸0515( تتد رب حلی مقد مات علوم الایحاء والتأخیر الخفي‎ - ٦ 

.)۲۱!M۴ ||. ٤( تتعلم كيف تستخدم خطك الزمني والذي يضمن حصولك على آهد افك الکېری‎ -١۷ 


راك اتتاح مضموت دعن مدای 
\a2‏ الت اه 


<a 


ضاك هدفتا الأول نحن نضمن رضاك | نعطيك دعما كاملا مبى الحباة 


عن هاذه الدورة. لشرائك لأآئى من منتجاتتا أو AY E‏ و 
فب تجون راص عن حص“ ورك لدد لحضورك ای دورة من دوراتنا وفی n‏ د حدر دنفی م 


الدورة في تهايتها أو نسلمك مستحقات ‏ أي لحظة تشعر فيها أنك تحتاج 
الدورة كاملة لاذلك سجل فى هدد الدورة للرد على أآى استفسار أو مسناحدة. 
الان وانت مرتاح. فنحجن هتاك بالانتظار للرد علبك. 


م ازات لالاستتارات والسدربب 
SKILLS FOR CONSULTANCY & TRAINING‏ 
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۲۲۹۹۲۹٣٣, ۲۲1۲۹۲۹ مهارات للاستشارات لاداریه والتجدریب‎ 
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